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Kuinka kaytat parhaiten OTA —tuloksiasi:

Korosta varein mieltymyksiasi ylla olevassa OPPIMISTYYLIPYRAMIDISSA! Rastita
vastenmielisyytesi! Ympyroi joustavuutesi!

Tutki mieltymyksiasi ja vastenmielisyyksiasi sivun kaksi (ja kaksi a) henkilokuvauksestasi.
2 . Sovella niita, kun opettelet ja opit jotain uutta ja/tai vaivannékoasi vaativaa.

Selvitd miten joustava olet profiileista yksi (Biologispohjaisia elementteja) ja kaksi
(Ehdolliset/Opitut elementit). Joustavuutesi on lisdvahvuus, kun opettelet ja opit etenkin
vaativissa tilanteissa.

w"
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Harkitse seuraavaa: Vaikka et voi kaiken aikaa toimia tyylisi mukaisesti, etsi kuitenkin muita
4 keinoja, joilla voit helpottaa opettelemistasi ja lisatéa onnistumisen kokemuksiasi.

L~

Kun tarvitset lisatietoja, ota yhteys:
Creative Learning, PO Box 25-724, St. Heliers, Auckland 1740, New Zealand.
Ph +64.9.309-3701, Fax +64.9.309-3708, Email: info@pss-styles.co.nz, Website: www.prashnigstyles.com
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A OTA - Nuoret: Opiskelijaversio James Tester

Henkilokuvan yhteenveto

James, kun henkilékohtaiset toimintatapamieltymyksesi taydentavat koulun, kodin ja tyopaikan
oppimisymparistdja, niista tulee vahvuuksiasi ja parannat koulumenestystasi. Vastenmielisista
toimintavoista tulee heikkouksiasi, jos sinun on toistuvasti ja lilan kauan turvauduttava niihin
opinnoissasi. Tuloksena voi olla asioiden mieltdmis-, keskittymis- tai oppimisvaikeuksia.
Toimivat tavat tuottavat aina opintomenestysta.

Oppimistyylisi avaintekijat o
kun SINUN on opeteltava jotain UUTTA ja/tai VAIVANNAKOA

VAATIVAA:
MIELTYMYKSESI: (nain opit parhaiten)

AIVOJEN KAYTTOTYYLI:

’
Ve

1\ Yksityiskohtien kasittely
@8] vahvuuksiani ovat johdonmukaisuus ja yksityiskohtainen ajattelu. Suosin opintojaksoja ja/tai tehtavia,
jotka etenevat askel askeleelta perattaisesti. Juutun helposti yksityiskohtiin ja pitaydyn yhteen
aihepiiriin.

o0 Harkitseminen

Kaytan aikaa tehtavan pohdiskeluun ennen kuin ratkaisen sen. En kykene ajattelemaan selkeasti,
kun minua kiirehditdan tai painostetaan.

AISTIEN KAYTTO: Joustava - katso kuvio 1
RUUMIILLISET TARPEET:

Tarve olla paikoillaan

Istun pitkia aikoja paikoillani ja nautin siita. Paikoillaan pysytteleminen auttaa minua keskittymaan
oleelliseen.

o

@ Napostelematta
Milloin tahansa minun on keskityttava lukemaan tai opiskelemaan, en napostele, askartele, juo tai
jauha purukumia. Ne kaikki hairitsevat minua. Syén mieluiten ennen tai jalkeen opiskelunrupeaman.

\——/
Paivalla
Keskittymiskykyni on parhaimmillaan paivalla.

S% llalla
Olen kuin yopolld. Opetellessani iltaisin saan aikaiseksi paljon enemman kuin normaalisti
koulutunneilla. Mieleni on virkea iltaisin enkd malta menna sankyyn nukkumaan.

KOTI- JA KOULUYMPARISTOT:

Aanet/melu/musiikki

9 Opettelen mieluiten &ani- ja musiikkimaisemassa. Melukaan ei hairitse keskittymisténi. En halua
opetella hiljaisuudessa, se saa minut pois raiteiltani ja alan keskustelemaan tai meluamaan.

Himmea valaistus

Luen ja opiskelen parhaiten himmeéassa valaistuksessa. En pida kovista ja kirkkaista valoista -
erityisesti loistevaloista - jannityn ja stressaannun eli ylipaineistun niistd oppimistilanteissa.

Viilea
Opettelen mieluiten viiledssa. Jos minulla on liian Iammin, tunnen oloni epamiellyttavaksi ja minun on
vaikea keskittya opettelemaan uusia ja vaikeita asioita.

°@® . . L
% % | Vapaamuotoinen oppimisympaéristo

1~} Opiskelen mieluiten vapaamuotoisessa ymparistdssa, lattialla tai sdngyssa ymparillani esineita ja
tavaroita, jotka eivat liity opettelemiini asioihin, ymparéimana.

SOSIAALISUUS: Joustava - katso kuvio 2
ASENTEET:

§ Ulkoinen motivaatio
Mielenkiintoni suuntautuu koulun ulkopuolelle ja motivaationi opiskella juuri nyt on vahaista.
Opiskelen vain koska on pakko tai kun siita palkitaan hyvin.
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Hailyvan pitkdjanteinen
Suoritanko koulu- tai kotitehtavani, riippuu kiinnostuksestani ja tehtavien luonteesta.

Sopeutuvainen

Olen hyvin luotettava. Teen aina sitd mitd uskon, ettd minun onkin tehtava tai minun oletetaankin
tekevan. Teen sen heti.

(L

VASTENMIELISYYTESI: (Tavat, jotka EIVAT auta oppimaan uusia ja vaikeita asioita helposti)
AIVOJEN KAYTTOTYYLI:

Kokonaisuuksien kasittely

Valtan kokonaiskuvaa opiskellessani. Useiden tehtavien samanaikainen tekeminen tai
askel-askeleelta tekemisen valttdminen ja vain kokonaiskuvalla tydskenteleminen stressaa eli
ylipaineistaa minua.

Nopealiikkeisyys

Valtan kayttamasta oikotieta - impulsiivista ajattelua - opetellessani tai ongelmatilanteissa. Voin
pahoin, jos minun on suoritettava tehtéva nopeasti ajattelematta asiaa lapikotaisin.

AISTIEN KAYTTO: Joustava - katso kuvio 1

RUUMIILLISET TARPEET:

(Y

Tarve liikkua (liikkuvuus)
Haluan pysytella paikoillani, kun opettelen jotakin uutta ja vaikeaa. Liikkkuminen héairitsee minua.

":\.
=N

Napostellen
Keskittymiskykyni heikkenee, jos napostelen ja/tai juon kesken opettelemisen. Ne hairitsevat minua.

Aamulla
Heti aamulla on huono aika opetella uusia asioita. Silloin olen viela unessa.

\
B

lltapaivalla
Puolilta péivin olen vasynyt eivatka ajatukseni luista. Uuden ja vaikean opetteleminen on ldhes
mahdotonta iltapéivisin.

OTI- JA KOULUYMPARISTOT:

i

A

Hiljaisuus
Kun on liian hiljaista, en kykene keskittymaan. Hiljaisuus stressaa eli ylipaineistaa minua ja tarvitsen
aania voidakseni hyvin ja saadakseni ty6t tehtya.

Kirkas valaistus

Kun ymparillani on liikaa valoja, en voi keskittya. Kirkkaasti valaistut tilat tekevat minut levottomaksi ja
saan usein paasarkya.

() (bR

" <l LAammin
Vieroksun opiskelua lampimassa tyotilassa ja/tai jos kaytan liikkaa vaatteita. Kuumuus stressaa el
ylipaineistaa minua.

-

- ‘,g Toimistomainen oppimisymparistd

Ad Minun on vaikea keskittya opettelemaan pdydan aaressa istuen. Muodollinen oppimisymparistd saa
minut voimaan pahoin ja tulen levottomaksi.

SOSIAALISUUS: Joustava - katso kuvio 2

ASENTEET:

%7‘1 Oma-aloitteinen

J
‘Jﬂ En pida itse asetetuista tavoitteista enkd oma-aloitteisuudesta. En nde mitdan mieltd itsearvioinnissa
enka sen opintojani eteenpainvievyydessa.

Pitkajanteisen sitkea
En halua vieda loppuun koulutehtavia, joita aloitan. Minulla on parempaakin tekemista.
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A OTA - Nuoret: Opiskelijaversio James Tester

7’§ Jattaa kesken
'

=) En jata koulutehtaviani kesken. Jos nain teen, tulen levottomaksi. Toimin nain vaikken pitaisikaan
annetuista tehtavista. Saatan ne loppuun niin pian kuin suinkin.
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A OTA - Nuoret: Opiskelijaversio James Tester
HENKILOKOHTAINEN RAPORTTI JA OPISKELUOHJEET

Jos noudatat henkilokohtaisen profiilisi suosituksia, oppimiskykysi ja ongelmanratkaisukykysi
kehittyvat. My6s opinto- ja koulumenestyksesi paranevat.

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS

\ \\/d D %@ )
u‘l’ o’ : ﬁ jlst ¢ ()
@) (] | ) | A2

TIETOJENKASITTELY AIVOISSA: Oppiaksesi vaadit yksityiskohtaista tietojenkasittely&
Sinulla on hyvat analyyttiset, yksityiskohtiin pureutumisen taidot. Yleensa kaytat ensin rationaalista
jarkeilytyyliasi, kun ratkaiset ongelmia. Kun jokin on epaloogista tai ei etene jaksottaisesti, kyllastyt
asiaan. Et tarvitse yleiskasitysta vaan haluat perehtya oppimistehtavan yksityiskohtiin heti ja edeta
loogisesti. Muutut karsimattomaksi, kun opettajat eivat pysy asiassa. Pystyt keskittymaan hyvin ja
suuntautumaan yhteen asiaan kerrallaan opiskelussasi. Pidat eniten oppimistehtavista, jotka
etenevat johdonmukaisesti. Hankit mielellasi uutta tietoa lukemalla. Muistat parhaiten analysoimalla
tietoa — pilkkomalla sita yksityiskohtiin. Koulussa et niinkaan pida vitseistd, oheiskertomuksista tai
hassuttelusta.

Arvostat opettajia, jotka eivat eksy aiheesta sivupoluille. Koska keskityt voimakkaasti yhteen
tehtavaan kerrallaan, tee tehtava kerrallaan paatokseen ennen uuden aloittamista! Stressaannut, jos
joudut kasittelemaan useita asioita samanaikaisesti. Olet parhaimmillasi, kun voit opiskella pitkéalle
valmiissa ja turvallisessa ymparistdssa, jossa on selvat saannét ja paljon aikaa ajatella. Liian
nopeatahtinen luokkaopetus hermostuttaa sinua ja vahentda tehokkuuttasi. Vaadi hidasta
etenemista!

AJATTELUTYYLI - reflektiivinen: Oppiaksesi vaadit pohtivaa ajattelua
Olet todella pohdiskeleva ajattelija. Pidat paljon asioiden rauhallisesta pohtimisesta ennen kuin teet
paatdksia ja reagoit. Kun olet Kiireinen tai stressaantunut, et pysty ajattelemaan selkedasti. Opettajat
pitavat usein reaktioitasi ongelmiin tai uusiin tilanteisiin hyvin hitaina. Kun keksit vastauksen tai
ratkaisun, se on yleensa tdsmallinen ja loppuun asti ajateltu. Ratkaisusi perustuu pohdintaan ja
syvalliseen yksityiskohtiin pureutumiseen. Toimit parhaiten vakiintuneissa oppimisymparistoissa,
joissa edetaén rauhallisesti, joissa ei juurikaan tapahdu muutoksia. Sielld sinun ei tarvitse tehda
nopeita paatoksia.

Koska nykyaan kouluissa on harvoin tallaisia olosuhteita, opettele joustamaan tilanteen vaatimusten
mukaan! Yrita luopua tarpeestasi olla aina taydellinen ja sisaisesti hyvin organisoitu, ennen kuin otat
ensimmaisen askeleen! Koulu stressaa sinua vahemman, kun voit olla hiukan spontaanimpi. Nain
opit suhtautumaan asioihin vahemman vakavasti. ElAma ja opiskelu ovat sitd varten, etta niista
nautitaan!

AISTIEN KAYTTAMINEN

9B E) Sy e)

AISTIEN KAYTON JOUSTAVUUKSISTA: Kaytat aistejasi joustavasti oppiaksesi uutta ja vaikeaa -
Kuunteleminen (kuuloaisti - puhe), Puhe (keskustelu), Sisainen puhe (itselle puhuminen),
Lukeminen (nakoaisti - sanat), Katseleminen (nakoaisti - kuvat), Mielikuvitus (kuvittelu, sisainen
nakeminen), Kasilla tekeminen (tuntoaisti - kirjoittaminen), Tekeminen, kokeminen (liikeaisti),
Sisdiset oivalteet (liikeaisti):
Aistitoimintasi ovat erittain joustavat. Tama tarkoittaa sita, etta sinun on kaytettava usealle aistille
perustuvaa menetelmaa aina, kun opettelet jotakin uutta ja vaikeaa.

Tehosta oppimistasi yhdistelemalla kuuntelua, puhumista, katselemista, lukemista, tekemista ja
aktiivista kokeilua! Ole tyytyvainen siihen, mita opettelet! Kiinnostu aiheesta tai oppimistehtavasta,
huomaat, etta keskittyminen ja muistaminen ovat paljon helpompaa! Se lisda myo6s
hyvanolontunnettasi ja sailyttaa opiskelumotivaatiosi.
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A OTA - Nuoret: Opiskelijaversio James Tester

RUUMIILLISET TARPEET

) ed (8 ) ) D)E)

LIIKKUMINEN - liikkumatta: Oppiaksesi vaadit paikoillaanpysyttelemista
Voit istua paikallasi pitkiékin aikoja. Pitkdaikainen istuminen tai istualtaan suoritettavat tehtavat eivat
hairitse sinua. Hyddyntaaksesi tata mieltymysté opinnoissasi, istu pulpetin tai pdydan aaressa
paikallaan pysyvalla tuolilla. Siind voit keskittya ajattelemaan, lukemaan ja opiskelemaan liikkumatta
tai muuttamatta kehosi asentoa. Keskittyessasi suoritukseen pysyt paikallasi. Sinua saattaa hairita
pahasti, jos joudut joko opiskelemaan tai tekemaan tyota henkildiden kanssa, jotka liikkuvat ja
vaantelehtivat istuimillaan.

Oppimistulosten kannalta pysyttele poissa paikoista, joissa on lilan paljon liiketta! Varmistu kuitenkin
siita, etta saat terveydellisista syista riittavasti ruumiillista rasitusta vastapainoksi
likkumattomuudellesi!

RAVINNON TARVE - paastoaminen: Oppiaksesi vaadit paastoa
Olet haluton sydmaan, napostelemaan, pureskelemaan tai juomaan mitdan, kun keskityt lukemaan ja
opiskelemaan. Kun keskityt opiskelemaan, sydminen tulee mydhemmin. Sinusta sydominen tai
juominen on hairitsevaa ja vain keskeyttaa ajatuksesi. Sen vuoksi tulet toimeen ilman ruokaa tai
juomaa pitkiakin aikoja.

Sy0 aina ennen tai jalkeen opettelemisen! Kuitenkin sinun olisi hyva juoda vetta, jotta aivosi ja
ajattelusi toimisivat paremmin - erityisesti kun opettelet jotakin uutta ja vaikeaa.

VUOROKAUDENAIKA - paiva ja ilta: On vastenmielista opetella uutta ja vaikeaa aamulla ja illalla
Nama - aamu ja iltapaiva - vuorokaudenajat eivat ole parhaitasi opiskelun ja oppimisen kannalta.
Sinun on todennakdisesti vaikea pysya taysin viredna ja energisena naihin aikoihin. Olet
parhaimmillasi paivalla ja illalla.

Menestyéaksesi opinnoissasi hyvin, selvitd muut aikamieltymyksesi! Ajoita vaikeat tehtavat sen
mukaisesti! Jos joudut keskittymaan vastenmielisind vuorokaudenaikoina, huomioi se, etta muut
mieltymyksesi otetaan huomioon! Tee silloin fyysisia ja henkisia harjoituksia!

VUOROKAUDENAIKA - paiva: Vaadit uuden ja vaikean opettelemista paivalla
Paras aikasi on puolilta paivin! Koska paivan tunnit ovat sinulle parasta aikaa keskittya, sinun olisi
parasta tehda kaikki vaikeat tehtavat silloin. Joustava kouluaikataulu vastaisi todellakin
mieltymyksiasi.

Jouduttuasi keskittyméaan silloin, kun ei ole paras aikasi muista tehda keskittymis- tai energiatasoasi
kohottavia harjoituksial

VUOROKAUDENAIKA - ilta: Vaadit uuden ja vaikean opettelemista illalla
Olet "ydkyopeli”! Alat elaa vasta illalla. Silloin saat todennakdisesti enemman suoritettua koti- ja
koulutehtavia kuin normaalin koulupaivan aikana.

Mikali sinun ei tarvitse nousta aikaisin seuraavana aamuna, varaa lukemiselle ja opiskelulle seka
vaikeiden, keskittymista vaativien tehtavien suorittamiselle aikaa illasta ja yon tunneista. Keskustele
tasta vanhempiesi kanssa kotona! Katso, voitko tehda kotitehtavasi illalla, koska silloin opit parhaiten
ja muistat asioita kauimmin!

YMPARISTO

CHOROSEE
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TAUSTAAANET - 4anekéas: Oppiaksesi vaadit taustagania
Opiskellessasi haluat kuulla aania ja taustamusiikkia! Melukaan ei hairitse sinua lukiessasi tai
opiskellessasi - painvastoin. Se helpottaa keskittymistasi. Sinusta on hyvin vaikea tyéskennella
hiljaisessa luokassa tai kotiymparistossa. Todennakdisesti hyréilet tai viheltelet ja pidat ymparilla
olevista aanistéa opiskellessasi.

Parantaaksesi keskittymiskykyasi pida huolta siita, etta ymparillasi on ihmisia ja/tai taustamusiikkia!
Tehokkainta on klassinen, barokkiajan musiikki tai mika tahansa instrumentaalimusiikki. Valta silloin
"Heavy Metallia" tai kovalla soivaa sanoitettua musiikkia - erityisesti kun luet tai teet vaikeita tehtavia!
Vaikka pidatkin paljon kovaadanisesta taustamusiikista, muista, etta kaikki eivat voi sietda yhta kovaa
aanenvoimakkuutta! Toiset ihmiset haluavat keskittya hiljaisuudessa.

VALAISTUS — pehmea valo: Oppiaksesi vaadit himmeasti valaistua ymparistta
Viihdyt selvasti paremmin, kun luet ja opiskelet pehmeéssa valaistuksessa. Sinulle on hyvin tarkeaa
valttaa kirkkaan kovaa kattovalaistusta - erityisesti loistevalaisimen valoa. Loistevalot saavat sinussa
aikaan jannittyneisyytta ja stressid. Ne heikentavat keskittymiskykydasi. Tulet levottomaksi ja saat
paansarkya.

Jotta saavuttaisit parhaita mahdollisia tuloksia, tytskentelet epasuorassa, himmean pehmeéassa
valaistuksessa! Pysyttele poissa kirkkaasta auringonvalosta! Valta loistevalaisimia kayttavia luokkia!
Kun suunnittelet kotiisi opiskelupistettd, ota huomioon pehmeén valaistuksen tarpeesi!

LAMPOTILA - viilea: Oppiaksesi vaadit villeaa ymparistoa
Pidat todellakin viileasta! Sinulla voi olla lammin, kun toisia paleltaa. Pystyt lukemaan ja
opiskelemaan parhaiten viiledssa.

Jos sinulla on liilan [ammin, se saattaa vaikeuttaa keskittymista ja oppimista. Saada lampdtilaa! Avaa
ikkunoita ja tuuleta! Kayta kevytta vaatetusta ja kotildksyjen tekeminen helpottuu!

OPISKELUTILA - kodinomainen: Oppiaksesi vaadit kodinomaisesti kalustettua ymparistoa
Opit selvastikin parhaiten, kun huonekalut ovat pehmeita ja ymparistd on vapaamuotoinen.
Toimistomaiset luokkahuoneet - pulpetit ja kovat tuolit - heikentavat keskittymiskykyasi. Ne vasyttavat
ja stressaavat sinua. Tunnet olosi paljon paremmaksi rentouttavassa, vapaamuotoisessa
ymparistossa.

Tehostaaksesi opiskelua hakeudu sohvalle, sankyyn, lattialle, matolle tai nojaamaan tyynyihin tai
hernesakkituoleihin! Katso, etta |6ydat luokasta ja kotoasi tehokkaan paikan, kun opettelet jotakin
uutta ja/tai vaikeaa!

SOSIAALISUUS

SOSIAALISET RYHMAT: Oppimistilanteissa sopeudut opettelemaan ryhméassa
Sopeudut hyvin tydskentelemaan, vaikuttamaan ja oppimaan yhdessa muiden ihmisten kanssa. Sina
opiskelet yhta hyvin yksin kuin parin, vertaisryhman tai muun tydryhmassa kanssa.

Sinulla ei nayta olevan mitaan vaikeuksia sopeutua eri inmisiin luokkatilanteissa tai tydryhmissa.
Tama sopeutuvuus on selvasti etu muuttuvissa oppimisolosuhteissa.

AUKTORITEETTI: Oppimistilanteissa joustat itsenaisesta opettelemisesta
Olet melko joustava oppimaan opettajan, vanhemman tai jonkun muun johtoasemassa olevan
kanssa. Olet todennakdisesti haluton ottamaan auktoriteettihahmoa aivan lahellesi, kun teet jotakin
uutta ja vaikeaa. Kuitenkin jos kunnioitat ohjaavaa henkilda ja/tai olet kiinnostunut oppimistehtavasta,
ohjaus ei héairitse sinua. Pystyt sopeutumaan helposti erilaisiin oppimistilanteisiin.

Opiskelujesi tehokkuuden kannalta varmistu, etta saat tarpeeksi palautetta ja juuri sen verran
valvontaa kuin tarvitset!
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B R L&)

OPPIMISMOTIVAATIO - ulkoinen: Oppiaksesi vaadit ulkoista ohjausta
Koulu- tai opiskelumotivaatiosi on melko huono juuri nyt. Sinun on todella vaikea pysya
motivoituneena. Koska tarkeimmat mielenkiinnon kohteesi eivat liity oppimistehtaviin, tarvitset lyhyita
ja helppoja tehtavia, jotka vauhdittavat sinua.

Parantaaksesi nykyista motivaatiotasi aseta itsellesi realistisia tavoitteita kaikkien oppimistehtaviesi
osalta. Kayta jotakuta tai jotakin motivoijana. Myonteinen palaute, saannéllinen kannustus ja pikku
palkkiot hyvin suoritetuista tehtavista auttavat sinua parantamaan opiskelumotivaatiotasi. Katso, etta
muut mieltymyksesi otetaan huomioon, kun opiskelet, luet tai keskityt koulu- tai kotitehtaviin! Kerro
muille ihmisille, miten he voivat auttaa sinua yllapitdmaan motivaatiotasi!

PITKAJANTEISYYS - poukkoileva: Oppiaksesi vaadit valitonta paneutumista
Haluat todellakin suorittaa samanaikaisesti useita opiskelutehtavia. Niiden kaikkien vieminen loppuun
saattaa kuitenkin olla sinulle hyvin vaikeaa ja stressaavaa. Kun menetat kiinnostuksesi tai kyllastyt
yhteen tehtavaan, pidat yleensa tauon. Teet jotakin muuta spontaania tehtavaan keskittymisen
sijasta. Yhdessa tehtavassa pitaytyminen on sinulle hyvin vaikeaa, koska tydskentelet puuskittain ja
jaksoittain.

Sinua on jatkuvasti muistutettava koulu- tai kotitehtéaviesi suorittamisesta. Paranna pitk&janteisyyttasi
nauttimalla oppimisesta! Katso, ettet putoa karryilta! Ala unohda vieda aloittamasi tehtava loppuun!
Palaa ty6hosi tauon jalkeen!

SOPEUTUVUUS - mukava: Oppiaksesi suosit perinteisia opettelemisen muotoja
Tyoskentelet ja opit parhaiten, kun tiedat mitd sinulta odotetaan. Noudatat mielellasi saantoja ja
ohjeita, jotka opettajasi ja/tai vanhempasi ovat laatineet. Halusi kunnioittaa muiden mielipiteita ja
noudattaa sdantdja ja ohjeita on ilmaus halustasi sopeutua.

Menestyédksesi tarvitset selvasti maaritellyt noudatettavat séannét koulussa ja kotona. Sinua
helpottaa saada tietaa mita opettajat ja vanhemmat odottavat sinulta. Koulussa menestymiseen
tarvitset pitkaaikaisia tavoitteita ja opiskelutehtavia. Vaadi selvia ohjeita, vahan muutoksia seka
ennustettavia oppimistuloksia!

VASTUUNTUNTO - perusteltu: Oppimistilanteissa sopeudut ottamaan vastuuta opettelemisestasi
Vastuuntuntosi tehtavien suorittamisesta ja lupausten pitamisesta riippuu paasiassa siita, onko
sinusta oikein toimia niin vai ei. Tatakin tarkeampana pidat sita, onko tehtavassa mielestasi mitaan
jarked. Vastuuntuntoosi vaikuttaa myods kokonaistilanne. Yleensa olet luotettava ja pidat lupauksesi,
mutta joskus saatat kayttaa tekosyita ja kieltdydyt tottelemasta. Nain kay etenkin, kun olet menettanyt
mielenkiintosi oppimistehtavaan tai kun jokin tyé on muuttunut sinulle merkityksettdmaksi.

Loydat perustan vastuunotollesi toiminnan oikeellisuudesta, jarkevyydesta ja kokonaistilanteesta et
vastuuntunnosta sinansa.

TEHTAVAN SUORITTAMINEN - vaihteleva: Oppimistilanteissa sopeudut seka ulkoa- ja
itseohjattuun opettelemiseen
Tarpeesi saada selvia ohjeita oppimistehtavien suorittamisesta riippuu siita, mita olet tekemassa,
kenen kanssa ja miksi. Sinuun vaikuttavat voimakkaasti myods kiinnostuksesi aiheeseen seka
olosuhteet, joissa suoritat koulu- tai kotitehtavasi. Kaikki nama osatekijat maaraavat sen, teetkd
jotakin omalla tavallasi, toisten tavalla vai yhteistydssa.

Vahva joustavuutesi auttaa sinua oppimaan yhta hyvin itseohjautuvasti kuin ulkoa ohjautuvasti.
Valitse omat keinosi! Tarvittaessa noudata muiden - padasiassa opettajiesi - antamia ohjeital

JOUSTAVUUS - vaihtelunhaluinen: Oppimistilanteissa sopeudut muutoksiin
Vaihtelevuuden tarpeesi hailyy. Olet hyvin joustava siind noudatatko opiskelurutiineja vai sopeudutko

muutoksiin joko koulussa tai kotona.

Opintomenestyksesi riippuu mielenkiinnostasi, yleisesta oppimistilanteesta ja siitd, mita teet, miksi,
miten, milloin ja kenen kanssa. Tama voimakas sopeutuvuus on selva etu vaativissa
oppimistilanteissa.
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A OTA - Nuoret: Opiskelijaversio James Tester

Tiesitkd?

Mieltymyksesi (niin biologiset kuin opitutkin — ks. piirrokset 1 ja 2 oppimistyyliprofiilistasi) muuttuvat ajan
my6ta — usein dramaattisesti.

Vuosien mittaan saatat nauttia opettelemisesta eri tavoilla, eri opintoryhmissa tai erilaisten ihmisten
kanssa. Asenteesi auktoriteetteja kohtaan voi muuttua ja niin voi kdyda myds vastuullisuuden,
pitkajanteisyyden, sopeutuvuuden ja motivaation. On tarpeen tiedostaa my®ds miten biologiset tarpeet
muuttuvat ajan mydéta, kun siirryt eteenpain kouluttaessasi itsedsi ammattiin.

Kun kasvat aikuiseksi, voit silloinkin arvioida omia oppimistyylejasi aikuisten arviointivalinein. Nain voit
kehittaa oppimistyyliasi menestyaksesi entistd paremmin myéhemmissa opinnoissa. Tydelaméassa
toimiessasi voit kayttaa tydskentelytyylianalyysia apuna uralla etenemisessa.

Tietotekniikka ja Sina

Jos suosit neljaa tai useampaa alla olevista oppimispyramidin tietojen vastaanottotavoista:

. Katseleminen (silmaileminen)

Mielikuvitus (sisdinen nékeminen)

Kasien kaytto (kosketus)

Tarve pysya paikoillaan

Tarve tyoskennella yksin

lltaisin opiskeleminen

. Sisdiseen intuitioon luottaminen

silloin ehka haluat tyéskennella tietotekniikan parissa. Internet saattaa olla hyva lisatietolahde opiskelusi
rikastuttamiseksi. Siella voit térmata tietotulvaan, jota et taysin ymmarra tai |0ytamasi tiedot ovat
laajemmat kuin opettajan antamat. Erityisasioissa saatat hyotya online-ohjauksesta, e-oppimisesta,
e-kirjoista tai kaupallisista kasvatusohjelmista.

Haet ehka kontakteja ja ihmissuhteita internetin valityksella. Vaikkakin saattaa olla tuskallista, mutta
keinoavaruudessa kaikki ei ole sita milta nayttaa. Saatat viestia kuukausia ilman todellista kumppania.
Pida vanhempasi ajan tasalla ja kay keskusteluja turvallisesta internetin kaytosta.

James, tdma raportti sisaltaa tiedot siitéd, MITEN toimit oppiaksesi parhaalla mahdollisella sinulle
soplvalla tavalla. Tata tapaa voit kayttaa MITA ikina opetteletkaan, koska itse olet selvilla
vahvuuksistasi. Ole niille uskollinen! Onnea opintiellesi!
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A OTA - Nuoret: Opiskelijaversio

James Tester

Piirros 1. Luonnolliset / biologiset tekijat

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS
TIEDONKASITTELY AIVOISSA

jaksottainen (IIEGIDG samanaikainen
AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva (D impulsiivinen

AISTIEN KAYTTAMINEN

Kuuloaisti (kuuleminen) C__ ) kuunteleminen
Kuuloaisti (ulkoinen) C____ ) puheleminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisdginen) C___ ) itselleen puhelua/siséista dialogia
Nakoaisti (sanat) C___ ) lukeminen
Nakoaisti (ulkoinen) C___ ) katsominen/katseleminen
Nakoaisti (sisainen) C___ ) visualisaatio/mielikuvitus
Tuntoaisti (koskettaminen) C___ ) késitteleminen
Liike- Ja Lihasaisti (ulkoinen) C___ ) kokeminen/tekeminen
Liike- Ja Lihasaisti (sisainen) C____ ) tuntemukset/intuitio

RUUMIILLISET TARPEET

LIIKKUMINEN
pysyy paikallaan D

SYOMINEN/JUOMINEN
ei tarvitse syomisté/juomista (I IIID

VUOROKAUDEN AIKA

tarvitsee lilkkuntaa

tarvitsee syomisté/juomista

(useimmiten)

varhainen aamu @D --mupiiva
iltapaiva
G o
YMPARISTO é ;
AANET
hiljaisuus @D ::nct/melu/musiikki
VALAISTUS
kirkas valaistus @D Himmea valaistus
LAMPOTILA
villed (D lAmmin
OPISKELUTILA
toimistomainen @D | -p:2amuotoinen
SELITE @ = voimakas mieltymys (O =oustava = = epamieluisa asia
(joka kerta) (tilanteen mukainen) (vélttaa jos mahdollista/ei sovella)
/) = mieltymys 27 =ristiriita
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Piirros 2. Ehdollistetut / opitut tekijat

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")
SOSIAALISUUS : :
TYORYHMAT : .
yksin C D) C ) pari
C__ D vertainen
C____ D tyéryhma
AUKTORITEETTI
opettaja C D) C ) ilman valvontaa
vanhempi C___ D
ASENTEET :::
MOTIVAATIO
oma @D . oinen
PITKAJANTEISYYS

@D spontaani/vaihteleva

alhainen pitkajanteisyys

pitkajanteinen/jarjestelmallinen

SOPEUTUVUUS
sopeutuva GE® () sopeutumaton
VASTUU
vastuuntuntoinen C ) C ) alhainen vastuuntunto

RAKENNE

muut ohjaavat C D) C ) ohjaa itse itseaan
VAIHTELU

rutiineihin pitaytyva C D) C ) muutoshaluinen
SELITE @@ = voimakas mieltymys (O =joustava = = epamieluisa asia
(joka kerta) (tilanteen mukainen) (vélttaa jos mahdollista/ei sovella)
/) = mieltymys 27 =ristiriita

(useimmiten)

BIOLOGISTEN & OPITTUJEN TEKIJOIDEN VALISET EROT:

Edellisella sivulla olevan profiilin 1. (Biologispohjaisia elementteja) tulokset kuvaavat biologisia tarpeitasi, kun
keskityt lukemaan opiskeltavaa tekstia tai opettelet muuten jotain uutta ja vaikeaa. Naiden osa-alueiden
mieltymyksia ja epamieluisia asioita on tavallisesti vaikea muuttaa. Ne pysyvat useimmiten muuttumattomina
henkildn koko elinian. Kun biologisten tarpeiden tyydyttymisen ristiriidat kestavat liian kauan, ne vaikuttavat
kielteisesti opiskelumotivaatioon, pitkdjanteisyyteen ja vastuuntuntoon. Jotta oppiminen olisi jatkuvaa, varmistu
siitd, etta vahvat mieltymyksesi tulevat tyydytetyiksi suurimman osan aikaa!

Ylla olevan profiilin 2. (Ehdolliset/Opitut elementit) tulokset kuvaavat opittuja oppimismieltymyksia. Ne osoittavat
kenen kanssa opit parhaiten ja millaiset asenteesi ovat, kun kyseessa on uusien ja vaikeiden asioiden oppiminen.
Nama tekijat eivat ole muuttumattomia. Profiilissasi ne voivat muuttua hyvinkin nopeasti. Nain kay tavallisesti
silloin, kun sisallasi tai ympardivdassa maailmassa tapahtuu muutoksia. Jotta menestyisit koulussa sinun on hyvin
tarkedd muodostaa myonteisia asenteita ja yrittda aina parhaasi. Nain mieltymyksistasi tulee vahvuuksia, joita voit
kayttaa viisaasti.
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Mieluisin oppimistyyli

Vertaa tata omaan vasemman/oikean aivopuoliskon hallitsevuuteesi sivulla 2

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")

@D ::nect/melu/musiikki
kirkas valaistus @D himmea valaistus
toimistomainen kalustus ==—— QP vapaamuotoinen kalustus

erittain pitdjanteinen luovuttaa helposti
syd/juo véhan G — haluaa syoda/juoda

hiljaisuus

Jos ylla olevasta profiilista 16ytyy vahintaan kolme mieltymysta seuraavista viidesta: 1) hiljaisuudesta ja 2)
kirkkaasta valaistuksesta seka 3) toimistomaisesta opiskelutilasta pitdminen, 4)pitkdjanteisyys (tehtavien
suorittaminen ilman keskeytyksia) ja 5) vahainen ruuan/juoman nauttimisen tarve, tulos viittaa
ANALYYTTISEEN (yksityiskohtiin pureutuvaan, jaksottaiseen) tietojenkasittelytyyliin.

Toisaalta jos profiilista [6ytyy vahintddn kolme mieltymysta seuraavista viidesta: 1) danistd, 2) himmeasta
valaistuksesta ja 3) vapaamuotoisesta tyétilasta pitaminen, 4) alhainen pitkdjanteisyys (tehtavien suorittaminen
puuskittain samalla, kun henkilo tekee useita tehtavia samanaikaisesti) seka 5) ruoan/juoman nauttimisen
tarve, tulos viittaa GLOBAALISHOLISTISEEN (kokonaiskuvalliseen, samanaikaiseen) tietojenkasittelytyyliin
(Bruno, 1988; Dunn, Cavanaugh, Eberle ja Zenhausern, 1982).

Toimintaohjeita raportin kayttajille

SINULLE: Tutki omaa toimintaasi
Parantaaksesi todellisia opiskelutaitojasi sinun tulee:

. noudattaa oman oppimistyylianalyysiraporttinsa ehdotuksia!

. kertoa oppimistyylistasi opiskelijatovereillesi!

. keskustella tasta raportista opettajiesi seka vanhempiesi tai holhoojiesi kanssa!

. edistyaksesi opettelemisessa ja oppimistilanteissa sinun tulee varmistua siita, etta oppimistyylisi
hyvéksytaan!

. tarkkaile omaa edistymistasi!

OPETTAJASI: Keskustele opettajasi kanssa

Opettajan tehtava on auttaa oppimisen analysoinnissa niin, etta sind - James - ymmarrat omaa profiiliasi!
Opiskelijana sinua on kannustettava keskustelemaan profiilista ja henkilokohtaisista mieltymyksista!
Opettajan tulee selvittdd, mitka voisivat olla opettelutydssa kaytettavien opetustyylien ja oppilaitten
oppimistarpeiden niin vastaavuudet kuin vastaamattomuudet.

Toimintatyylien vastaamattomuudet voivat olla syyna turhautumiseen, keskittymisvaikeuksiin, huonoon
opiskelumotivaatioon, stressiin tai ikdvystymiseen.

Opettajan tulee huomata, etta tyylien vastaamattomuudet johtavat lahes aina joko oppimisvaikeuksiin,
alisuoriutumiseen tai huonon itsetunnon kehittymiseen!

VANHEMPASI/HUOLTAJASI: Keskustele vanhempiesi ja/tai huoltajiesi kanssa

Vanhempien/huoltajien tehtédva on omalta osaltaan tukea keskittymiskykya, opiskelutekniikoita, oppimiskykyja,
motivaatiota ja asenteita noudattamalla tarkoin tAman oppimistyylianalyysiraportin ehdotuksia!

Vanhempien on kiinnitettava erityista huomiota mieltymyksiin ja vastenmielisyyksiin, kun opettelet jotain uutta ja/tai
vaikeaa!

Vanhempien tehtava on jarjestaa kotona ristiriidaton oppimisymparistd! Heidan tulee hyvaksya ainutlaatuinen
oppimistyylisi ja todelliset oppimistarpeesi!
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