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Kuinka OTA — tuloksia voi kayttda parhaiten:

Korostakaa varein hanen mieltymyksiaan ylla olevassa OPPIMISTYYLIPYRAMIDISSA!
Rastittakaa hanen vastenmielisyytensa ja ympyrdikaa hanen joustavuutensal

Tutkikaa hanen mieltymyksidan ja vastenmielisyyksiaéan sivun kaksi (ja kaksi a)
2 "\ henkilokuvauksesta. Soveltakaa niita hédnen opetellessaan ja oppiessaan jotain uutta ja/tai
vaivannakoa vaativaa!

Selvittékaa, miten joustava han on profiileista yksi (Biologispohjaisia elementteja) ja kaksi
(Ehdolliset/Opitut elementit)! Hanen joustavuutensa on lisavahvuus, kun hén opettelee ja oppii
etenkin vaativissa tilanteissa.

w"
L~

Harkitkaa seuraavaa: Vaikka han ei voi kaiken aikaa toimia haluamallaan tavalla, etsikaa
4 kuitenkin keinoja, joilla han voi helpottaa opettelemistaan ja lisatd onnistumisen
kokemuksiaan.

L~

Kun tarvitset lisatietoja, ota yhteys:
Creative Learning, PO Box 25-724, St. Heliers, Auckland 1740, New Zealand.
Ph +64.9.309-3701, Fax +64.9.309-3708, Email: info@pss-styles.co.nz, Website: www.prashnigstyles.com
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A OTA - Nuoret: Vanhempien versio James Tester

Henkilokuvan yhteenveto

Kun hanen henkildkohtaiset toimintatapamieltymyksensa taydentavat koulun, kodin ja
tyopaikan oppimisymparistdja, niista tulee hanen vahvuuksiaan ja han parantaa
koulumenestystaan. Toisaalta vastenmie-lisista toimintavoista tulee hanen heikkouksiaan, jos
hanen on toistuvasti tai lilan kauan turvauduttava niihin opinnoissaan. Tuloksena voivat olla
asioiden mieltamis-, keskittymis- tai oppimisvaikeudet. Toimivat tavat tuottavat aina

opintomenestysta.
_James, hanen oppimistyylinsa avaintekijat o
kun HANEN on opeteltava jotain UUTTA ja/tai VAIVANNAKOA

) VAATIVAA:
MIELTYMYKSENSA: nain James oppii parhaiten

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS: o,
jaksottainen, pohdiskeleva 3 ,@.
- Al

AISTIEN KAYTTAMINEN: Joustava - katso kuvio 1
RUUMIILLISET TARPEET: pysyy paikallaan, I ) )
napostelematon, aamupaiva, ilta [% J [@ []
- A A
YMPARISTO: aénet/melu/musiikki, himmeé valaistus, [ ¢ ) [‘ >\ (e
viiled, vapaa oppimisymparisto ! ‘@ %
ﬁ y P !
SOSIAALISUUS: Joustava - katso kuvio 2
ASENTEET: ulkoinen, vaihtelevasti sitke&, sopeutuva [ § ]r, A ; )

VASTENMIELISYYTENSA: tavat, joita James valttaa, kun han opettelee uusia ja vaikeita
asioita

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS: ("™ sy
samanaikainen, impulsiivinen \ d a
AISTIEN KAYTTAMINEN: Joustava - katso kuvio 1
RUUMIILLISET TARPEET: tarvitsee liikuntaa , napostelija, ({ gr Z)( =
varhainen aamu, iltapaiva S D A
e L) 2
YMPARISTO: hiljaisuus, kirkas valaistus, lammin, ( (< I
muodollinen oppimisymparisto - <
P AN J &
SOSIAALISUUS: Joustava - katso kuvio 2
ASENTEET: oma, sitked johdonmukaisuus, periksiantava % ’
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HENKILOKOHTAINEN RAPORTTI JA
KEHITTAMISSUUNNITELMA

Jos hén noudattaa henkilékohtaisen profiilinsa suosituksia, hanen oppimiskykynsa ja
ongelmanratkaisukykynsa kehittyvat. Myos opinto- ja koulumenestys paranee.

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS

\ \\/d D %Q )
u‘l’ o’ : ﬁ jlst ¢ ()
@) (] | ) | A2

TIETOJENKASITTELY AIVOISSA: Oppiakseen James vaatii yksityiskohtaista tietojenkasittely&
Hanelld on hyvat analyyttiset, yksityiskohtiin pureutumisen taidot. Yleensa han kayttaa ensin
rationaalista jarkeilytyyliddn, kun ratkaisee ongelmia. Han kyllastyy asiaan, jos jokin on epéaloogista
tai ei etene jaksottaisesti. Hanen ei tarvitse yleiskasitysta vaan haluaa perehtya oppimistehtavan
yksityiskohtiin heti ja edeta loogisesti. Han muuttuu karsimattémaksi, kun joku aikuisista ei pysy
asiassa. Han keskittyy hyvin ja suuntautuu yhteen asiaan kerrallaan. Han pitaa eniten
oppimistehtavista, jotka etenevat johdonmukaisesti. Han hankkii mielellaan uutta tietoa lukemalla.
Han muistaa parhaiten analysoimalla tietoa — pilkkomalla sita yksityiskohtiin. Opetuksessa héan ei niin
ikaan pida vitseista, oheiskertomuksista tai hassuttelusta.

Héan arvostaa opettajia, jotka eivat eksy aiheesta sivupoluille. Koska han keskittyy voimakkaasti
yhteen tehtavaan kerrallaan, han tekee tehtavan kerrallaan paattkseen ennen kuin aloittaa uuden.
H&an stressaantuu, jos han joutuu kasittelemaan useita asioita samanaikaisesti. Han on
parhaimmillaan, kun hén voi opiskella pitkalle valmiissa ja turvallisessa ymparistdssa, jossa on selvat
saannot ja paljon aikaa ajatella. Liian nopeatahtinen luokkaopetus hermostuttaa hanta ja vahentaa
tehokkuutta. Han vaatii hidasta etenemista.

AJATTELUTYYLI - reflektiivinen: Oppiakseen James vaatii pohtivaa ajattelua
H&an on todella pohdiskeleva ajattelija. Han pitaa paljon asioiden rauhallisesta pohtimisesta ennen
kuin tekee paatoksia ja reagoi. Kun han on kiireinen tai stressaantunut, han ei pysty ajattelemaan
selkeasti. Te vanhemmat pidatte usein hanen reaktioitaan ongelmiin tai uusiin tilanteisiin hyvin
hitaina. Kun han keksii vastauksen tai ratkai-sun, se on yleensa tasmallinen ja loppuun asti ajateltu.
Ratkaisu perustuu pohdintaan ja syvalliseen yksityiskohtiin pureutumiseen. Han toimii parhaiten
vakiintuneissa oppimisymparistoissa, joissa edetaan rauhallisesti, joissa ei juurikaan tapahdu
muutoksia. Siella hanen el tarvitse tehda nopeita paatoksia.

Koska nykyaan kouluissa on harvoin tallaisia olosuhteita, hanen on opeteltava joustamaan tilanteen
vaatimusten mukaan! Hanta on tuettava luopumaan tarpeesta olla aina taydellinen ja sisaisesti hyvin
organisoitu, ennen kuin han ottaa ensimmaisen askeleen! Koulu stressaa hanta vahemman, kun han
voi olla hiukan spontaanimpi. Nain han oppii suhtautumaan asioihin vihemman vakavasti. Elama ja
opiskelu ovat sita varten, etta niista nautitaan!

AISTIEN KAYTTAMINEN

9B E) Sy e)

AISTIEN KAYTON JOUSTAVUUKSISTA: James kaytta4 aistejaan joustavasti oppiakseen uutta ja
vaikeaa - kuulomielteinen (kuulo), kuulomielteinen (ulkoinen), kuulomielteinen (siséinen),
nakomielteinen (sanallinen), ndkémielteinen (ulkoinen), nakomielteinen (sisainen),
tuntomielteinen (kosketus), liikemielteinen (ulkoinen), liikemielteinen (sisainen):
Héanen aistitoimintansa ovat erittdin joustavat. Tama tarkoittaa sitd, ettd hanen on kaytettava usealle
aistille perustuvaa menetelmaa aina, kun han opettelee jotakin uutta ja vaikeaa.

Auttakaa hanta tehostamaan oppimistaan yhdistelemalla kuuntelua, puhumista, katselemista,
lukemista, tekemista ja aktiivista kokeilua! Nain han tulee tyytyvaisemmaksi siihen, mita han
opettelee. Kiinnostuttuaan aiheesta tai oppimistehtavasta, han huomaa, etta keskittyminen ja
muistaminen on paljon helpompaa! Se lisaa myds hyvanolontunnetta ja yllapitaa
opiskelumotivaatiota.
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RUUMIILLISET TARPEET

) ed (8 ) ) D)E)

LIIKKUMINEN - liikkumatta: Oppiakseen James vaatii paikoillaan pysyttelemista
Héan saattaa istua paikallaan pitkidkin aikoja. Pitkdaikainen istuminen tai istualtaan suoritettavat
tehtavat eivat hanta hairitse. Hyodyntaakseen tata mieltymystaén opinnoissaan hanen tulee istua
pulpetin tai poydan aaressa paikallaan pysyvalla tuolilla. Siind han voi keskittya ajattelemaan,
lukemaan ja opiskelemaan liikkumatta tai muuttamatta kehonsa asentoa. Keskittyessaan
suoritukseen hanen on syyta pysya paikallaan. Hanta saattaa hairita pahasti, jos hén joutuu joko
opiskelemaan tai tekeméaan tyota henkildiden kanssa, jotka liikkuvat ja vaantelehtivat istuimillaan.

Oppimistulosten kannalta hdnen on syyta pysytella poissa paikoista, joissa on liian paljon liiketta!
Kannattaa varmistua kuitenkin siitd, ettd han saa terveydellisista syista riittavasti ruumiillista rasitusta
vastapainoksi likkumattomuudelleen!

RAVINNON TARVE - paastoaminen: Oppiakseen James vaatii paastoa
H&n on haluton sydmaan, napostelemaan, pureskelemaan tai juomaan mitaan, kun han keskittyy
lukemaan ja opiskelemaan. Sydminen tapahtuu myéhemmin. Hanesta sydominen tai juominen on
hairitsevaa. Se vain keskeyt-tdisi hanen ajatuksenjuoksunsa. Sen vuoksi han tulee toimeen ilman
ruokaa tai juomaa pitkiakin aikoja.

Héan syo aina ennen tai jalkeen opettelemisen. Kuitenkin hanen olisi hyva juoda vetta, jotta aivot ja
ajattelu toimisivat paremmin - erityisesti kun han opettelee jotakin uutta ja vaikeaa.

VUOROKAUDENAIKA - paiva ja ilta: On vastenmielista opetella uutta ja vaikeaa aamulla ja illalla
James ei ole parhaimmillaan aamulla eika illalla. Opiskelun ja oppimisen kannalta nama
vuorokaudenajat eivat ole parhaita mahdollisia. Hanen on todennakoisesti vaikea pysya taysin
vireana ja energisena naihin aikoihin.

Menestydkseen opinnoissaan hyvin, hanen on selvitettdva muut aikamieltymyksensa! Vaikeat
tehtavat on syyta ajoittaa sen mukaisesti! Jos hanen on keskityttava vastenmielisina
vuorokaudenaikoina, on syyta huomioida se, ettd hdnen muut mieltymyksensa otetaan huomioon!
Siksi hanen kannattaa tehda fyysisia ja henkisia harjoituksia!

VUOROKAUDENAIKA - paiva: James vaatii uuden ja vaikean opettelemista paivalla
Hénen paras aikansa on puolilta paivin, koska puolen paivan tunnit ovat hanelle parasta
keskittymisaikaa. Hanen olisi parasta tehda kaikki vaikeat tehtavat klo 10:n ja 14:n valilla. Joustava
kouluaikataulu vastaisi todellakin hdnen mieltymyksiaan.

Joutuessaan keskittymaan muina kuin parhaiten sopivina aikoina, auttakaa hanta tekemaan
keskittymis- tai energiatasoaan kohottavia harjoituksia.

VUOROKAUDENAIKA - ilta: James vaatii uuden ja vaikean opettelemista illalla
H&an on yodkyopeli, joka on virkeimmillaan vasta illalla. Silloin han saa todennakoisesti enemman koti-
ja koulutehtavia suoritettua kuin normaalin koulupaivan aikana.

Mikéli hanen ei tarvitse nousta aikaisin seuraavana aamuna, hanen on syyta varata lukemiselle ja
opiskelulle seka vaikeiden, keskittymista vaativien tehtavien suorittamiselle aikaa illasta ja yon
tunneista. Tasta hanen on keskusteltava vanhempiensa kanssa kotona! On syyta selvittaa, voiko han
tehda kotitehtavansa illalla, koska silloin han oppii parhaiten ja muistaa asioita kauimmin!
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CNRROSES

TAUSTAAANET - 4anekas: Oppiakseen James vaatii taustadania
Opiskellessaan han haluaa kuulla aania ja taustamusiikkia. Melukaan ei hanta hairitse, kun han lukee
tai opiskelee - painvastoin. Se helpottaa keskittymistd. Hanesta on hyvin vaikea tyéskennella
hiljaisessa luokassa tai kotiymparistossa. Todennakdisesti han hyréilee tai viheltelee ja pitaa
ymparillaan olevista danista opiskellessaan.

Héanen keskittymiskykynsa parantamiseksi tulee pitda huolta siita, etta hanen ymparillaan on ihmisia
jaftai taustamusiikkia! Tehokkainta on klassinen, barokkiajan musiikki tai mika tahansa
instrumentaalimusiikki. Tulee valttaa "Heavy Metallia" tai kovalla soivaa sanoitettua musiikkia —
erityisesti, kun han lukee tai tekee vaikeita tehtavid! Vaikka han pitaakin paljon kovadanisesta
taustamusiikista, auttakaa hantd muistamaan, etta kaikki eivat voi sietda yhta kovaa
aanenvoimakkuutta! Toiset ihmiset haluavat keskittya hiljaisuudessa.

VALAISTUS — pehmea valo: Oppiakseen James vaatii himmeasti valaistua ymparistta
Han viihtyy selvasti paremmin lukiessaan ja opiskellessaan pehmeéssa valaistuksessa. Hanelle on
hyvin tarkeaa valttaa kirkkaan kovaa kattovalaistusta - erityisesti loistevalaisimen valoa. Loistevalot
saavat hanessa aikaan jannittyneisyytta ja stressia. Kirkkaat valot heikentavat keskittymiskykya. Han
tulee levottomaksi ja/tai saa paansar-kya.

Jotta han saavuttaisi parhaita mahdollisia tuloksia, hanen tulee saada tydskennella epasuorassa,
himmean pehmedassa valaistuksessa! Hanen tulee pysytella poissa kirkkaasta auringonvalosta. Han
vélttelee loistevalaisimia. Auttakaa hanta suunnittelemaan opiskelupiste, jossa otetaan huomioon
hanen pehmean valaistuksen tarpeensal

LAMPOTILA - viilea: Oppiakseen James vaatii viileaa ympéaristoa
Han pitaa todellakin viileasta! Hanella voi olla lammin, kun toisia paleltaa. Han lukee ja opiskelee
parhaiten viiledssa.

Jos hanella on lilan lammin, se saattaa vaikeuttaa keskittymista ja oppimista. Hanen tulee saadella
lampotilaa. Avatkaa ikkunoita ja tuulettakaa! Antakaa hanen kayttaa kevytta vaatetusta ja laksyjen
tekeminen helpottuu!

OPISKELUTILA - kodinomainen: Oppiakseen James vaatii kodinomaisesti kalustettua

ymparistta
H&an oppii selvastikin parhaiten, kun huonekalut ovat pehmeita ja ymparistd on vapaamuotoinen.
Toimistomaiset tydbhuoneet - tydpoyta ja kovat tuolit - heikentavat hanen keskittymiskykyaan. Ne
vasyttavat ja stressaavat. Han tuntee olonsa paljon paremmaksi rentouttavassa, vapaamuotoisessa
ymparistossa.

Hakeutuminen sohvalle, sankyyn, lattialle, matolle tai nojaamaan tyynyihin tai hernesékkituoleihin
tehostaa hanen oppimistaan. Katsokaa, etta han |6ytaa kodin tiloista tehokkaan paikan opetellakseen
jotakin uutta ja/tai vaikeaa!

SOSIAALISUUS

HEONEE

SOSIAALISET RYHMAT: Oppimistilanteissa James sopeutuu opettelemaan ryhmassa
Héan sopeutuu hyvin tyéskentelemaan, vaikuttamaan ja oppimaan yhdessa muiden ihmisten kanssa.
Han opiskelee yhta hyvin yksin kuin parin, vertaisryhméan tai muun tyéryhman kanssa.

Hanella ei nayta olevan mitaan vaikeuksia sopeutua eri ihmisiin luokkatilanteissa tai tyoryhmissa.
Tama sopeutuvuus on selvasti etu muuttuvissa oppimisolosuhteissa.
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AUKTORITEETTI: Oppimistilanteissa James joustaa itsenaisesta opettelemisesta
Héan on melko joustava oppimaan teidan — vanhempien tai jonkun muun johtoasemassa olevan -
kanssa. Han on todennékoisesti haluton ottamaan auktoriteettihahmoa aivan léhelleen tehdesséén
jotakin uutta ja vaikeaa. Jos han kuitenkin kunnioittaa ohjaavaa henkilda ja/tai on kiinnostunut
oppimistehtavasta, ohjaus ei hairitse hanta. Han pystyy sopeutumaan helposti erilaisiin
oppimistilanteisiin.

Héanen opiskelujensa tehokkuuden kannalta teidan tulee varmistua siita, etta han saa tarpeeksi
palautetta ja juuri sen verran valvontaa kuin tarvitsee!

B R &S

OPPIMISMOTIVAATIO - ulkoinen: Oppiakseen James vaatii ulkoista ohjausta
Héanen koulu- tai opiskelumotivaationsa on melko huono juuri nyt. Hanen on todella vaikea pysya
motivoituneena. Koska tarkeimmat mielenkiinnon kohteet eivat liity oppimistehtaviin, han tarvitsee
lyhyité ja helppoja tehtavia, jotka vauhdittavat hanen tyéskentelyaan.

Parantaakseen nykyistd motivaatiotaan hanelle tulee asettaa realistisia tavoitteita kaikkien
oppimistehtavien osalta. Hanta tulee motivoida sopivilla oppimistehtavilla. Myonteinen palaute,
saanndllinen kannustus ja pikku palkkiot hyvin suoritetuista tehtévista parantavat hanen
opiskelumotivaatiotaan. Ottakaa huomioon hanen muut mieltymyksensa, kun tuette hanta! Kertokaa
hanelle, miten han voi palauttaa oppimismotivaationsal

PITKAJANTEISYYS - poukkoileva: Oppiakseen James vaatii spontaania paneutumista
Héan haluaa todellakin suorittaa samanaikaisesti useita opiskelutehtavia. Niiden kaikkien vieminen
loppuun saattaa kuitenkin olla hanelle hyvin vaikeaa ja stressaavaa. Kun han menettaa
kilnnostuksensa tai kyllastyy yhteen tehtavaén, han pitaa yleensa tauon. Han tekee jotakin muuta
spontaania tehtavaan keskittymisen sijasta. Yhdessa tehtavassa pitaytyminen on hanelle hyvin
vaikeaa, koska han tydskentelee puuskittain ja jaksoittain.

Muistuttakaa hénta toistuvasti koulu- tai kotitehtéviensa suorittamisesta! Auttakaa hanta
parantamaan pitkdjanteisyyttddn ja nauttimaan oppimisesta! Katsokaa, ettei han putoa karryilta!
Valvokaa, etta han palaa ty6-honsa tauon jalkeen ja vie aloittamansa tehtavéan loppuun!

SOPEUTUVUUS - mukautuva: Oppiakseen James suosii perinteisia opettelemisen muotoja
Han tydskentelee ja oppii parhaiten tietdessaan, mita hanelta odotetaan. Han noudattaa mielellaan
saantoja ja ohjeita, jotka te ja/tai opettajat olette laatineet. Hanen halunsa kunnioittaa muiden
mielipiteita ja noudattaa sdantdja ja ohjeita on ilmaus halusta sopeutua.

Menestydkseen han tarvitsee selvasti maaritellyt ja noudatettavat saannot niin koulussa kuin kotona.
Héantéa helpottaa saada tietdd, mita te ja opettajat hanelta odotatte. Koulussa menestymiseen han
tarvitsee pitkaaikaisia tavoitteita ja opiskelutehtavia. Esittékaa selvia ohjeita, vahan muutoksia seka
ennustettavia oppimistavoitteita!

VASTUUNTUNTO - perusteltu: Oppimistilanteissa James sopeutuu ottamaan vastuuta

opettelemisestaan
Héanen vastuuntuntonsa tehtévien suorittamisesta ja lupausten pitdmisesta riippuu yleensa siita, onko
hanesta oikein toimia niin vai ei. Tatakin tarkedmpana han pitaa sita, onko tehtavassa hanen
mielestaan mitaan jarkea. Hanen vastuuntuntoonsa vaikuttaa myos kokonaistilanne. Yleensa han on
luotettava ja pitda lupauksensa, mutta joskus han saattaa kayttaa tekosyita ja kieltaytya tottelemasta.
Nain kay etenkin, kun han on menettanyt mielenkiintonsa oppimistehtavaan tai kun jokin tyd on
muuttunut hanelle merkityksettomaksi.

Han 16ytaa perusteet vastuunotolleen toiminnan oikeellisuudesta, jarkevyydesta ja
kokonaistilanteesta, ei vastuuntunnosta sinansa.
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TEHTAVAN SUORITTAMINEN - vaihteleva: Oppimistilanteissa James sopeutuu ulkoa- ja
itseohjattuun opettelemiseen
Héanen tarpeensa saada selvia ohjeita oppimistehtavien suorittamiseen riippuu siitd, mita han on
tekemassa, kenen kanssa ja miksi. Haneen vaikuttavat voimakkaasti myos kiinnostus aiheeseen
seka olosuhteet, joissa han suorittaa koulutehtavidan. Kaikki nama osatekijat maaraavat sen,
tekeeko han jotakin omalla tavallaan, toisten tavalla vai yhteistydssa.

Vahva joustavuus auttaa hanta oppimaan yhta hyvin itseohjautuvasti kuin ulkoa ohjautuvasti. Hanen
tulee valita omat keinonsa! Tarvittaessa han kylla noudattaa muiden - pddasiassa teidan ja opettajien
- antamia ohjeita!

JOUSTAVUUS - vaihtelunhaluinen: Oppimistilanteissa James sopeutuu muutoksiin
Vaihtelevuuden tarve hailyy. Han on hyvin joustava siina, noudattaako han koulutehtavissaan
rutiineja vai sopeutuuko muutoksiin joko koulussa tai kotona.

Héanen opintomenestyksensa riippuu mielenkiinnosta, yleisesta oppimistilanteesta ja siitd, mita han
tekee, miksi, miten, milloin ja kenen kanssa. Tama voimakas sopeutuvuus on selva etu vaativissa
oppimistilanteissa.
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Tiesitkd?

Mieltymyksesi (niin biologiset kuin opitutkin — ks. piirrokset 1 ja 2 oppimistyyliprofiilistasi) muuttuvat ajan
my6ta — usein dramaattisesti.

Vuosien mittaan saatat nauttia opettelemisesta eri tavoilla, eri opintoryhmissa tai erilaisten ihmisten
kanssa. Asenteesi auktoriteetteja kohtaan voi muuttua ja niin voi kdyda myds vastuullisuuden,
pitkajanteisyyden, sopeutuvuuden ja motivaation. On tarpeen tiedostaa my®ds miten biologiset tarpeet
muuttuvat ajan mydéta, kun siirryt eteenpain kouluttaessasi itsedsi ammattiin.

Kun kasvat aikuiseksi, voit silloinkin arvioida omia oppimistyylejasi aikuisten arviointivalinein. Nain voit
kehittaa oppimistyyliasi menestyaksesi entistd paremmin myéhemmissa opinnoissa. Tydelaméassa
toimiessasi voit kayttaa tydskentelytyylianalyysia apuna uralla etenemisessa.

Tietotekniikka ja teininne

Jos James suosii neljaa tai useampaa alla olevista oppimispyramidin tietojen vastaanottotavoista:

. Katseleminen (silmaileminen)

Mielikuvitus (sisdinen néakeminen)

Kasien kaytto (kosketus)

Tarve pysya paikoillaan

Tarve tyoskennella yksin

lltaisin opiskeleminen

. Sisdiseen intuitioon luottaminen

silloin James ehka on hyva tietotekniikan parissa. Internet saattaa olla hyva lisétietolahde ja opiskelun
rikastuttaja, taydentdja esimerkkinad online-ohjaus, e-oppiminen, tietokoneharjoittelu, e-kirjat tai
kaupalliset kasvatus- ja koulutusohjelmat. Seuratkaa kuitenkin yleténta tietokoneen kayttéa, kun
kyllastymiseen saakka tai liikaa pelataan tai surfataan sopimattomilla aikuisviihteen alueilla, chateissa ja
uhkapeleissa.

Koska James todennakdisesti nauttii sosiaalistumisesta internetissa, keskustelkaa siita hanen kanssaan
ja tehkaa siita turvallinen.

Onko teininne todella lahjakas opiskelija?

Seuraavat seikat ovat viitteita teininne todellisesta lahjakkuudesta opiskelijana:

voimakas integraatio analyyttisen ja holistisen ajattelun valilla

kayttaa oppimiseen kaikkia aistejaan

oppii kaiken aikaa, unohtaa sydda tai muut askareet kun on paneutunut opettelemaan jotakin
tydskentelee mieluiten yksin tai tosi kaverin kanssa

kapinoi auktoriteettia vastaan

on sisaisesti motivoitunut — keskittyy tietoihin

ei anna periksi — on periksi antamaton loppuunvieja

ei pida annetuista pelinsaanndista — laatii omansa

ei kaipaa ohjeita opiskeluunsa, vihaa pikkutarkkoja neuvoja.

Katsokaa esitettyjd ominaisuuksia ja tarkistakaa onko James tunnistanut joitakin ylla mainituista
piirteista.

Pitakaa mielessa, kaikesta huolimatta, ettd mainitut piirteet ovat vain ohjeellisia eivatka viittaa
alykkyyteen tai piilevyyksiin. Lahjakas opiskelija on henkil6, joka oppii vaivattomasti, ei sen
kummemmin.

Onko teininne alisuoriutuja koulussa?

Seuraavat tarpeet voivat antaa vihjeita siitd, onko teininne alisuoriutuja koulussa:
. likkuu séénndllisesti

. kayttaa erilaisia oppimisvalineita ja opetustapoja

. suosii vapaita oppimisymparisttja (koska ei kykene istumaan kovilla tuoleilla pitkia aikoja
paikoillaan)

. viihtyy hamarassa

. omaksuu tietoa liikelihastoimintojen valityksella

. viihtyy aamupaivan tai iltapaivan tunneilla

. ei tule toimeen auktoriteettien kanssa ja pitaa vapaudestaan

. tunnistaa korkean motivaation huolimattomuudesta koulutuksia kohtaan

Katsokaa esitettyjd ominaisuuksia ja tarkistakaa onko James tunnistanut joitakin ylla mainituista
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piirteista.

Alisuoriutujat ovat kyvykkaitd oppimaan: he yksinkertaisesti oppivat eri tavoin ja heidan
oppimistarpeensa eivat usein saa vastakaikua perinteisissa koulujen oppimisymparistdissa. Naiden
tarpeiden tyydyttaminen auttaa nakemaan erot.

Tama raportti vanhemmille sisaltéa tiedot siitd, MITEN James toimii oppiakseen hénelle parhaalla
mahdollisella tavalla. MITA ikin& h&n opetteleekin, nyt han on perilla vahvuuksistaan. Olkaa niille
uskollisial Onnea opintielle!
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Piirros 1. Luonnolliset / biologiset tekijat

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS
TIEDONKASITTELY AIVOISSA

jaksottainen (IIEGIDG samanaikainen
AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva (D impulsiivinen

AISTIEN KAYTTAMINEN

Kuuloaisti (kuuleminen) C__ ) kuunteleminen
Kuuloaisti (ulkoinen) C____ ) puheleminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisdginen) C___ ) itselleen puhelua/siséista dialogia
Nakoaisti (sanat) C___ ) lukeminen
Nakoaisti (ulkoinen) C___ ) katsominen/katseleminen
Nakoaisti (sisainen) C___ ) visualisaatio/mielikuvitus
Tuntoaisti (koskettaminen) C___ ) késitteleminen
Liike- Ja Lihasaisti (ulkoinen) C___ ) kokeminen/tekeminen
Liike- Ja Lihasaisti (sisainen) C____ ) tuntemukset/intuitio

RUUMIILLISET TARPEET

LIIKKUMINEN
pysyy paikallaan D

SYOMINEN/JUOMINEN
ei tarvitse syomisté/juomista (I IIID

VUOROKAUDEN AIKA

tarvitsee lilkkuntaa

tarvitsee syomisté/juomista

(useimmiten)

varhainen aamu @D --mupiiva
iltapaiva
G o
YMPARISTO é ;
AANET
hiljaisuus @D ::nct/melu/musiikki
VALAISTUS
kirkas valaistus @D Himmea valaistus
LAMPOTILA
villed (D lAmmin
OPISKELUTILA
toimistomainen @D | -p:2amuotoinen
SELITE @ = voimakas mieltymys (O =oustava = = epamieluisa asia
(joka kerta) (tilanteen mukainen) (vélttaa jos mahdollista/ei sovella)
/) = mieltymys 27 =ristiriita
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Piirros 2. Ehdollistetut / opitut tekijat

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")
SOSIAALISUUS : :
TYORYHMAT : .
yksin C D) C ) pari
C__ D vertainen
C____ D tyéryhma
AUKTORITEETTI
opettaja C D) C ) ilman valvontaa
vanhempi C___ D
ASENTEET :::
MOTIVAATIO
oma @D . oinen
PITKAJANTEISYYS

@D spontaani/vaihteleva

alhainen pitkajanteisyys

pitkajanteinen/jarjestelmallinen

SOPEUTUVUUS
sopeutuva GE® () sopeutumaton
VASTUU
vastuuntuntoinen C ) C ) alhainen vastuuntunto

RAKENNE

muut ohjaavat C D) C ) ohjaa itse itseaan
VAIHTELU

rutiineihin pitaytyva C D) C ) muutoshaluinen
SELITE @@ = voimakas mieltymys (O =joustava = = epamieluisa asia
(joka kerta) (tilanteen mukainen) (vélttaa jos mahdollista/ei sovella)
/) = mieltymys 27 =ristiriita

(useimmiten)

BIOLOGISTEN & OPITTUJEN TEKIJOIDEN VALISET EROT:

Edellisella sivulla olevan profiilin yksi (Biologispohjaisia elementteja) tulokset kuvaavat oppijan biologisia tarpeita,
kun han keskittyy lukemaan opiskeltavaa tekstia tai opettelee muuten jotain uutta ja vaikeaa. Naiden osa-alueiden
mieltymyksia ja epamieluisia asioita on tavallisesti vaikea muuttaa. Ne pysyvat useimmiten muuttumattomina
henkildn koko elinian. Kun biologisten tarpeiden tyydyttymisen ristiriidat kestavat liian kauan, ne vaikuttavat
kielteisesti opiskelumotivaatioon, pitkajanteisyyteen ja vastuuntuntoon. Jotta oppiminen olisi jatkuvaa, hanen on
varmistuttava siita, ettd hanen vahvat mieltymyksensa tulevat tyydytetyiksi suurimman osan aikaa!

Ylla olevan profiilin kaksi (Ehdolliset/Opitut elementit) tulokset kuvaavat opittuja oppimismieltymyksia. Ne
osoittavat kenen kanssa han parhaiten oppii ja millaiset hanen asenteensa ovat, kun kyseessa on uusien ja
vaikeiden asioiden oppiminen. Nama tekijat ovat muuttuvia. Oppijan profiilissa ne voivat muuttua hyvinkin
nopeasti. Nain kay tavallisesti silloin, kun hanen sisallaan tai ymparéivassa maailmassa tapahtuu merkittavia
muutoksia. Menestyakseen koulussa hanelle on hyvin tarkeaa I0ytad myonteisia asenteita ja yrittdd aina
parhaansa. Nain hanen mieltymyksistéaan tulee vahvuuksia, joita han voi kayttaa viisaasti.
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Mieluisin oppimistyyli

Vertaa tata omaan vasemman/oikean aivopuoliskon hallitsevuuteesi sivulla 2

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")

@D ::nect/melu/musiikki
kirkas valaistus @D himmea valaistus
toimistomainen kalustus ==—— QP vapaamuotoinen kalustus

erittain pitdjanteinen luovuttaa helposti
syd/juo véhan G — haluaa syoda/juoda

hiljaisuus

Jos ylla olevasta profiilista 16ytyy vahintaan kolme mieltymysta seuraavista viidesta: 1)hiljaisuudesta,
2)kirkkaasta valaistuksesta ja 3) toimistomaisesta opiskelutilasta pitaminen, 4)pitkajanteisyys (tehtévien
suorittaminen ilman keskeytyksia) ja 5)vahainen ruuan/juoman nauttimisen tarve, tulos viittaa
ANALYYTTISEEN (yksityiskohtiin pureutuvaan, jaksottaiseen) tietojenkasittelytyyliin.

Toisaalta jos profiilista 16ytyy vahintddn kolme mieltymysta seuraavista viidesta: 1)adnista, 2)himmeasta
valaistuksesta ja 3)vapaamuotoisesta tyétilasta pitaminen, 4)alhainen pitkajanteisyys (tehtavien suorittaminen
puuskittain samalla, kun henkilo tekee useita tehtavia samanaikaisesti) seka 5)ruoan/juoman nauttimisen
tarve, tulos viittaa GLOBAALISHOLISTISEEN (kokonaiskuvalliseen, samanaikaiseen) tietojenkasittelytyyliin
(Bruno, 1988; Dunn, Cavanaugh, Eberle ja Zenhausern, 1982).

Toimintaohjeita raportin kayttajille

Miten James voi hydtya ohjeista: Hanen tulee tutkia omaa toimintaansa
Parantaakseen todellisia opiskelutaitojaan hanen tulee:

. noudattaa oman oppimistyylianalyysiraporttinsa ehdotuksia!

. kertoa oppimistyylistdéan opiskelijatovereilleen!

. keskustella tasta raportista opettajiensa sekéd vanhempiensa tai holhoojiensa kanssa!

. edistyakseen opettelemisessa ja oppimistilanteissa hanen tulee varmistua siité, ettd oppimistyyli
hyvéksytaan!

. tarkkailla omaa edistymistaan!

OPETTAJA: Keskustelee oppilaansa kanssa

Opettajan tehtava on auttaa oppimisen analysoinnissa niin, etta - James - ymmartaa omaa profiiliaan! Opettajan on
kannustettava hanta keskustelemaan profiilista ja henkilokohtaisista mieltymyksista!

Opettajan tulee selvittdd, mitka voisivat olla oppimisessa kaytettévien opetustyylien ja oppilaitten oppimistarpeiden
niin vastaavuudet kuin vastaamattomuudet.

Toimintatyylien vastaamattomuudet voivat olla syyna turhautumiseen, keskittymisvaikeuksiin, huonoon
opiskelumotivaatioon, stressiin tai ikdvystymiseen.

Opettajan tulee huomata, etta tyylien vastaamattomuudet johtavat lahes aina joko oppimisvaikeuksiin,
alisuoriutumiseen tai huonon itsetunnon kehittymiseen!

VANHEMMILLE/HUOLTAJALLE: Keskustelkaa nuoren kanssa

Vanhempina/huoltajina Teidan tehtava on omalta osaltanne tukea opiskelijan keskittymiskykya, opiskelutekniikoita,
oppimiskykyja, motivaatiota ja asenteita noudattamalla tarkoin tdman oppimistyylianalyysiraportin ehdotuksia!
Aikuisina Teidan on kiinnitettava erityistd huomiota nuoren mieltymyksiin ja vastenmielisyyksiin, kun James
opettelee jotain uutta ja/tai vaikeaa!

Vanhempina Teidan tehtéva on jarjestaa kotona ristiriidaton oppimisympaéristé! Teidan tulee hyvaksya oppijan
ainutlaatuinen oppimistyyli ja todelliset oppimistarpeet!
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