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Denne profil giver dig indblik i din made at leere pa inden for de 21 grundleeggende omrader af
din lzeringsstil. Med denne viden vil du kunne finde de ting, der er vigtige, nar du skal
koncentrere dig, leere nye ting og lgse forskellige opgaver. Du vil ogsa finde ud af, hvad der
ikke hjeelper dig til at leere bedre og mere.

Hvordan du leerer bedst handler ikke kun om, hvem du er som person. Det handler ogsa om det
fysiske miljg, du befinder dig i. Det handler ogsa om det fysiske miljg, du befinder dig i. Det kan
dreje sig om tidspunktet p& dagen, lysforhold, dine behov for mad og drikke og meget andet,
der skal veere i orden for, at du kan koncentrere dig.

Nar du befinder dig i et miljg, der tager hensyn til lige netop dine behov, far du nemmere ved at
laere. Et sadant miljg giver dig mulighed for at bruge og udvikle dine staerke sider. Det vil veere
omvendt, hvis du i leengere tid skal arbejde og leere nyt i et miljg, der ikke tager hensyn til dine
behov. Det er sjeeldent de ting, du ikke kan lide, der far tingene til at lykkes for dig, og resultatet
kan veere, at du far sveert ved at koncentrere dig og laere nye ting.

Du vil kunne leere mere og bedre, nar du kender din personlige laeringsstil.

Overensstemmelse mellem din personlige laeringsstil og det omgivende miljg farer altid til
succes!
Folgende inddelinger bruges til at vise din lseringsstil:

@D - stk praeference (altid ngdvendig)

IIIIIIT7D = preeference (ngdvendig for det meste)

() =fleksibilitet (tilpasses situationen)

= ikke-preeference (undga hvis muligt/ikke anvendelig)

For yderligere information kontakt venligst:

Creative Learning, PO Box 25-724, St. Heliers, Auckland 1740, New Zealand.
Ph +64.9.309-3701, Fax +64.9.309-3708, Email: info@pss-styles.co.nz, Website: www.prashnigstyles.com
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Biologiske elementer

ANALYTISK ("Venstre") HOLISTISK ("Hgjre")

HJERNE DOMINANS
TANKEMADE

stykvis, analytisk (G IIININD

MADE AT TAENKE PA

eftertaeenksom D

impulsiv / spontan

samtidig, helhedspraeget

A

BRUG AF SANSER

AUDITIV (hgrelse) C_____ D Iytte
Auditiv (hgrelse, ydre) C___ ) tale/diskutere
Auditiv (hgrelse, indre) C____ ) tale med sig selv/indre dialog
VISUEL (syn, ord) C___ D laeser
Visuel (syn, ydre) C___ ) se/betragte
Visuel (syn, indre) C___ ) visualisere/forestille
TAKTIL (fglesans, rgre) C____ ) handtere/bergre
KINAESTETISK (ydre, erfare) C___ ) fale/fornemme
Kinaestetisk (indre, folelser) C____ ) fagle/fornemme

A

FYSISKE BEHOV

MOBILITET
stillesiddende D
MAD OG DRIKKE

behov for bevaegelse

ikke behov for (D behov for
TIDSPUNKT PA DAGEN
morgen @D formiddag
eftermiddag
@D -tcn
MILID é ;
LYD
stille e— D |yd/staj/musik
LYS
steerk belysning @D (-npet belysning
TEMPERATUR
koligt CED varmt
ARBEJDSOMRADE
traditionelt @D -islappet/behageligt
NOGLE @ = steerk preeference (O =fleksibilitet == = ikke-praeference
@/} = preeference 22 = usikkert resultat
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Betingedeltilleerte elementer

ANALYTISK ("Venstre") HOLISTISK (“Hgjre")
SOCIALT : :
ARBEJDSGRUPPER : .
alene C D) C ) parvis
C__ D ligesindede
C___ Dteam
AUTORITET
laerer C D) C ) pa egen hand
foreelder C_____ D
HOLDNINGER :::
MOTIVATION
gar selv i gang @D s::| motiveres
UDHOLDENHED
meget/systematisk @D spontan/varierende

lav grad af udholdenhed

REGELBUNDETHED
regelbundet GEIEE®» (O ikke bundet af regler

ANSVAR/ANSVARLIG

meget/staerkt C D) C ) lav ansvarlighed
STRUKTUR
skal vejledes C D) C ) behaver ikke vejledning
VARIATION
rutine C D) C ) behov for forandring
NOGLE @ = steerk preeference (O =fleksibilitet == = ikke-praeference
@/} = preeference 22 = usikkert resultat

FORSKELLE MELLEM BIOLOGISKE OG TILLARTE ELEMENTER:

Resultaterne pa side 2 repraesenterer dine biologiske behov, nar du koncentrerer dig, leeser en tekst eller leerer
noget nyt og vanskeligt. Preeferencer og ikke-praeferencer pa disse omrader er som regel sveere at aendre og
forbliver for det meste stabile hele livet igennem. Hvis de ikke bliver tilgodeset over en leengere tidsperiode, vil det
have en negativ indflydelse pa din motivation for at leere, din vedholdenhed og dine praestationer. Hvis du skal

opna en varig succes i forhold til at lzere, sa sgrg for at dine staerke preeferencer bliver tilgodeset det meste af
tiden.

Resultaterne pa side 3 viser bl.a. noget om dine holdninger lige nu, og viser, hvem du leerer bedst sammen med,
og hvordan din holdning er til at leere noget nyt og vanskeligt. Disse elementer er ikke s& stabile, som de biologiske
elementer i din profil og kan eendre sig ganske hurtigt. Det sker som regel, nar der sker forandringer omkring dig.
For at opna succes med at lzere, er det meget vigtigt, at du udvikler positive holdninger og altid forsgger at gare dit
bedste, fordi dine praeferencer bliver din styrke, nar du bruger dem klogt.
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Learning Style Tendenser

Sammenlign dette med din venstre/hgjre hjernedominans pa side 2

ANALYTISK ("Venstre") HOLISTISK ("Hgjre")

@D '\ d/stoj/musik
steerk belysning @D (-npet belysning
formelt arbejdssted =——— QP uformelt arbejdssted
hgj ihaerdighed lav iheerdighed

lavt indtag Gllll®» — nogen indtag

stille

Tre eller flere af de fglgende elementer: at foretraekke stilhed, klart lys, formelle omgivelser, en hgj grad af
vedholdenhed (fuldfarer opgaver uden afbrydelser) og lille behov for mad og drikke antyder en ANALYTISK
(SEKVENTIEL) LAERINGSSTIL.

Pa den anden side antyder det at foretraekke lyd (herunder musik), deempet belysning, uformelle omgivelser,
en lav grad af vedholdenhed (feerdigger opgaver i ryk, mens der arbejdes pa flere opgaver pa samme tid) og
behov for mad og drikke en GLOBAL/HOLISTISK (SIMULTAN) LAERINGSSTIL (Bruno, 1988; Dunn,
Cavanaugh, Eberle, and Zenhausern, 1982).

Rapport retningslinjer

TIL ELEVER:

Folg forslagene i din LSA-rapport, hvis du vil forbedre dine praestationer i skolen og hold gje med dine egne
fremskridt. Hvis du vil opna en generel forbedring i skolen, s& gennemga og diskuter denne rapport med dine
leerere og dine foraeldre. Du skal selv veere med til at sikre, at dine behov i forhold til undervisningen bliver
tilgodeset.

TIL LAERERE:

Hjeelp dine elever med at analysere deres profiler, diskuter deres rapporter og deres personlige preeferencer; find
ud af pa hvilke omrader, der er uoverensstemmelser mellem den undervisningsstil, der anvendes pa jeres skole og
dine elevers behov i forhold til at f& det optimale ud af undervisningen. Uoverensstemmelserne kan give anledning
til frustration, stress eller kedsomhed, og fare til lseringsvanskeligheder eller at der bliver udrettet for lidt.

TIL FORZALDRE/NARGER:

Fglg forslagene i dit barns LSA-rapport ngje, og veer pa den made med til at forbedre deres koncentration,
skolefeerdigheder og indstillinger til at leere nyt. Veer med til at sikre det ngdvendige laeringsmilja for dit barn,
accepter deres helt individuelle leeringsstil og stat deres egentlige behov i forhold til at f& mest muligt ud af
undervisningen.
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PERSONLIG RAPPORT OG VEJLEDNING TIL FAGLIG
UDVIKLING

Hvis du fglger anbefalingerne i din LSA-rapport, vil du ikke blot blive bedre til at leere og lgse
problemer, men ogsa forbedre dine resultater.

HJERNE DOMINANS

’, W ®© -
DN~ oA |G &2,
B i f (U s

TANKEMADE:
Du er en bleendende analytiker, hvad angar problemlgsning eller brainstorming. Du er afgjort mest
tilbgjelig til farst at bruge din rationelle, venstre hjernehalvdel. Nar noget hverken er logisk eller
skrider lineeert frem, interesserer det dig egentlig ikke. Du har ikke rigtig brug for det store overblik,
du vil gerne ned i detaljerne af opgaverne med det samme og bare fglge din logiske sans. Du har
ingen talmodighed med lzerere, der ikke holder sig til emnet. Du er nemlig selv god til at holde fokus,
og som regel er du ekstremt malbevidst i den made, du gar til studierne. Du foretraekker bestemt
projekter eller opgaver, der skrider frem i logisk reekkefalge. Du henter gerne information ved at leese
og du husker bedst information, du har analyseret dig frem til. Nar du gar til undervisning, bryder du
dig ikke om vittigheder, irrelevante historier og sjov og du foretreekker leerere, der ikke karer ud af
sidespor, men holder sig til emnet i deres undervisning. Du vil helst klare en opgave ad gangen og du
foretreekker tydeligvis at ggre en opgave feerdig, far du pabegynder en ny. Det vil give dig stress, hvis
du skal handtere mange ting pa samme tid. Du er i dit es, nar du kan laese eller arbejde i
velorganiserede og velstrukturerede omgivelser med klare regler og masser af tid til at teenke og
overveje. Et hektisk og kaotisk miljg vil gare dig nervags og ineffektiv.

TANKESTIL:
Du er i sandhed den taenksomme type, og du har en steerk preeference for at teenke tingene
omhyggeligt igennem, far du svarer eller treeffer en beslutning. Nar du skal skynde dig eller er
stresset, kan du ikke teenke klart. Maske synes leererne ofte, at din reaktion pa problemer eller nye
situationer kommer meget langsomt. Men nar du s& kommer med et svar eller en lgsning, er det altid
meget grundigt gennemtaenkt, baseret pa ngje overvejelser og dybtgaende analyser. Du fungerer
bedst i stabile omgivelser, hvor tingene ikke gar sa hurtigt og forandringer kun sker langsomt, og hvor
du ikke behgver at treeffe hurtige beslutninger. Da det ikke lsengere er almindeligt at finde de
betingelser i skolen, ma du arbejde pa at blive mere fleksibel. Bade i forhold til fagene og de enkelte
opgaver. Det er ikke bydende ngdvendigt at have taenkt alting igennem til mindste detalje, far man
giver sig i kast noget. Du vil blive mindre stresset, hvis du kan vaere lidt mere spontan og leere ikke at
tage alting sa alvorligt. Det er meningen, at man skal nyde livet!

BRUG AF SANSER

9B E) Sy i) e

FLEKSIBILITET | BRUG AF SANSERNE - AUDITIV (hgrelse), Auditiv (hgrelse, ydre), Auditiv

(hgrelse, indre), VISUEL (syn, ord), Visuel (syn, ydre), Visuel (syn, indre), TAKTIL (fglesans, ragre),

KINAESTETISK (ydre, erfare), Kineestetisk (indre, falelser):
Du har en betragtelig fleksibilitet i brugen af dine sanser. Det betyder, at du ma prave at inddrage alle
dine sanser, nar du leerer noget nyt og vanskeligt. Nar du kombinerer det at lytte, tale, leese, iagttage
og skrive med at veere aktiv deltager i undervisningssituationer, bliver din forstaelse og din
langtidshukommelse bedre. Personlige erfaringer og at have det godt med det, du laver, har ogsa
stor betydning for dig. Nar du er interesseret i en opgave, har du meget lettere ved at huske og
koncentrere dig. Interessen er veesentligt for, om du har det godt og stadig er motiveret for at laere
nyt.
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FYSISKE BEHOV

) ed (8 ) ) D)E)

MOBILITET:
Du kan sidde stille i lang tid ad gangen, bade i undervisningstimerne og nar du selv arbejder med
opgaver. Du opnar de bedste resultater nar du sidder ved et bord, hvor det meste af dit arbejde i
forbindelse med skolen kan forega. Det er her, du kan koncentrere dig og her, du bedst leeser o
teenker tingene igennem — helt stille og roligt. Eftersom du har et reelt behov for at sidde stille, nar du
koncentrerer dig, kan det veere meget distraherende for dig at skulle arbejde side om side med
mennesker, der har brug for at beveege sig omkring. Du skal derfor sgrge for at holde dig veek fra
omrader med megen uro. Af helbredsgrunde bgr du dog alligevel sgrge for at fa motion pa andre
tidspunkter, nar du holder fri. Tag bade cyklen og trapperne!

BEHOV FOR MAD OG DRIKKE:
Du bryder dig ikke om at spise, tygge, drikke, ryge eller bare bide i et eller andet, nar du koncentrerer
dig. Nar du arbejder, sa arbejder du - at spise kommer i anden raekke. Det er meget distraherende for
dig at spise og drikke, og det forstyrrer bare dine tanker. Det er derfor, du kan klare dig uden nogen
form for mad eller drikke i lang tid ad gangen, og derfor, du altid foretraekker at spise enten far eller
efter en opgave. Men for at din hjerne kan fungere bedst muligt, bar du drikke vand ind imellem.
Seerligt nar du arbejder med nye og vanskelige emner

TID PA DAGEN: tidlig morgen, eftermiddag
Disse tidsrum péa dagen er ikke rigtig dine foretrukne. Du har sandsynligvis ret sveert ved at vaere helt
pa toppen og fuld af energi i disse timer. Du far mest ud af undervisningen, hvis du finder dine andre,
foretrukne tidspunkter og bruger dem til at Igse vanskelige opgaver i. Hvis du bliver ngdt til at
koncentrere dig i disse tidsrum, sa s@rg for at alle dine andre preeferencer er tilgodeset, og at du laver
avelser, der virker bade fysisk og psykisk opkvikkende, far du gar i gang med vanskelige opgaver.

TID PA DAGEN: sen formiddag
Det er bedst for dig at laese og arbejde med dit studie inden middag! De sene formiddagstimer er
glimrende for din koncentrationsevne, sa du bar prave at lgse alle dine vanskelige opgaver mellem
kl.10 og KkI.12. Et fleksibelt skoleskema ville veere det helt rigtige for dig. Hvis du bliver ngdt til at
koncentrere dig pa andre tidspunkter end dine foretrukne, sa sgarg for at lave opkvikkende gvelser.

TID PA DAGEN: aften
Du er en natteravn! Du vagner virkelig op til dad om aftenen. Du kan sandsynligvis fa overstaet mere
arbejde om aftenen, nar alt er stille, end du ville kunne i Igbet af dagtimerne. Hvis det er muligt, og du
ikke skal tidligt op neeste morgen, sa s@rg for at klare alt det, som kraever megen koncentration, i
aften- og nattetimerne. Tal med dine foreeldre om, at du er mest frisk om aftenen, og se om ikke du
kan lave lektier om aftenen, eftersom det er her, du lserer mest og husker bedst.

(@7 ) e)e

Der skal helst vaere godt med musik til, ja, nogen ville kalde det larm, nar du leerer nyt eller leeser. Det
er sveert for dig at koncentrere dig i stille og rolige omgivelser. Du kan sandsynligvis lide at nynne
eller flgjte og har brug for, at det summer omkring dig, nar du arbejder. Du ma sgrge for, at der er
mennesker rundt om dig og/eller musik i baggrunden, for det har du det bedst med. Spil gerne
klassisk eller anden blgd instrumentalmusik. Undga "Heavy Metal" eller vokalmusik; begge dele gar
det erfaringsmaessigt sveert at holde koncentrationen. Selvom du har et steerkt behov for at hgre hgj
musik, sa teenk p4, at ikke alle kan klare det samme lydniveau! Der er mennesker, der har behov for
stilhed, mens de koncentrerer sig.

LYS:
Du foretraekker helt klart at laese og laere nyt i deempet belysning. Det vigtigste for diq er at undga
steerkt loftslys - specielt lysstofrar. Lysstofrar ger dig anspaendt og stresset, og det gar ud over din
evne til at koncentrere dig. For at opna de bedste resultater har du behov for at leese eller leere nyt i
indirekte, deempet belysning, veek fra steerkt sollys eller kunstig belysning. Du bgr tage hensyn til dit
behov for deempet belysning, nar du indretter din arbejds- eller laeseplads.
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TEMPERATUR:
Du foretreekker det virkelig kaligt! Du har det maske varmt, nar andre fryser, og du far starre udbytte
af at laese, nar temperaturen er lav. Hvis du har det for varmt, er det sveert for dig at koncentrere dig.
Prgv at dbne et vindue, nar du er i skole eller derhjemme. Reguler temperaturen eller sgrg for at tage
noget let tgj pa, nar du laver skolearbejde.

ARBEJDSOMRADE:
Nar du skal leere noget, har du et helt klart behov for blade mgbler og et afslappet miljg. En traditionel
indretning af arbejdsomradet med borde og harde stole nedseaetter din koncentrationsevne, gar dig
traet og stresser dig. Du har det meget bedre med afslappede omgivelser, hvor du kan leese og
arbejde i en sofa, pa gulvet, pa gulvteeppet, i puder eller i en saekkestol. Sgrg for altid at have et rart
hjgrne i skolen og derhjemme, nar du skal lzere noget nyt og sveert.

SOCIALT
ARBEJDSGRUPPER:

Du har let ved at tilpasse dig, uanset om det drejer sig om at arbejde sammen med eller bare i
almindelighed omgas andre mennesker. Du arbejder lige godt alene, som en del af et par, sammen
med kammerater eller i et team. Det ser ikke ud til, at du har vanskeligt ved at omstille dig til at
arbejde sammen med forskellige personer, og du bliver let indpasset i arbejdsgrupper. Din store
tilpasningsevne er bestemt en stor fordel under varierende forhold i undervisningen.

AUTORITET:
Du er ret fleksibel, nar det drejer sig om at leere med en leerer, en foreelder eller en anden, der
bestemmer. Men du foretraekker sandsynligvis ikke at have en autoritetsfigur for teet pa, selv nar du
laerer noget nyt og vanskeligt. Du har det fint med, at det er dem, der bestemmer, giver dig gode rad
og tjekker dig, sa laenge du er interesseret i opgaverne og respekterer vedkommende. Du tilpasser
dig ret nemt forskellige situationer. Du laerer mest effektivt, nar du far tilstraekkelig feedback eller
praecis sa meget kontrol, du har behov for.

e RmGE OO

MOTIVATION FOR AT LARE:
Din motivation m.h.t. din skolegang er ret lav for gjeblikket, og det er sveert for dig at fastholde
motivationen for at leere mere. Skolearbejdet har ikke din udelte interesse, sa for at komme videre har
du brug for korte, enkle opgaver, som virkelig feenger. Du kan gagre meget for at motivere dig selv,
hvis du saetter dig realistiske mal for din egen indsats pa udvalgte omrader. Find nogen eller noget,
der kan motivere dig og s@rg for at fa opmuntring og belgnninger for veludfgrt arbejde med jeevne
mellemrum. Sgrg for, at der bliver taget hensyn til alle dine andre behov, nar du skal leese, laere
noget nyt eller pa anden made koncentrere dig.

UDHOLDENHED:
Du er meget glad for at arbejde med flere forskellige opgaver pa en gang, men det kan til gengaeld
veere meget sveert og stressende for dig ogsa at skulle ggre dem feerdige. Nar du mister interessen
eller en opgave kommer til at kede dig, har du en tilbgjelighed til at holde en pause eller ga i gang
med noget helt andet — i stedet for at koncentrere dig om den opgave, du nu er i gang med og fa gjort
den feerdig. Det er rigtig sveert for dig at komme 100 % igennem en opgave, for du har en tendens til
kun at arbejde, nar anden er over dig. Ofte er andre ngdt til at minde dig om at gare en eller anden
opgave feerdig. Det kan du gare noget ved: sarg for at have det sjovt ind imellem, men pas pa ikke at
kgre ud ad en tangent, sa du glemmer at gare det faerdig, som du er begyndt pa. Ga tilbage til
opgaverne, nar du har holdt pause!

REGELBUNDETHED:
Du foretraekker at ggre det som, der forventes af dig, og du er villig til at fglge de instruktioner og
retningslinier, dine laerere eller foreeldre giver dig. Du har behov for at falde ind med dine omgivelser
og de forventninger, der er til dig. Desuden er du god til at respektere andre menneskers meninger.
Du leerer bedst med opgaver af leengere varighed, klare anvisninger, en vis grad af rutine og
resultater, der er til at forudse.
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ANSVARLIGHED:
Din ansvarlighed m.h.t. at holde, hvad du lover og i gvrigt at lave dine opgaver, afhaenger farst og
fremmest af, om du synes, det er det rigtige at gare. Eller — og det er endnu vigtigere - om det virker
meningsfyldt. Generelt er du palidelig og holder dine lgfter, men sommetider kommer du med
undskyldninger og far bare ikke gjort det, du skulle ggre. Hvis farst du har mistet interessen for
studierne, eller en opgave ikke virker meningsfyldt, vil det vaere en naesten umulig opgave for dig at

gennemfare.

STRUKTUR:
Dit behov for klare retningslinier og struktur atheenger af, hvad du skal lave, hvem du skal arbejde

sammen med og hvorfor. Din egen interesse i en opgave og de betingelser, du skal arbejde under,
spiller ogsa en meget vaesentlig rolle. Alle disse elementer er bestemmende for, hvorvidt du ger
tingene pa din egen made, pa en andens made eller i et samarbejde. Din steerke tilpasningsevne gar
det muligt for dig at fa noget ud af undervisningen, uanset om du selv skal sta for et projektarbejde
eller skal fglge andres (leerernes!) retningslinier og instruktioner.

VARIATION:
Dit behov for variation i undervisningen er meget svingende, og du er meget fleksibel, nar det drejer
sig om at fglge rutiner eller tilpasse dig eendringer i skolen eller derhjemme. Din succes med
skolearbejdet afhaenger af din interesse, hvordan du har det, hvad du laver, hvorfor, hvornar og
sammen med hvem. Denne steerke tilpasningsevne er bestemt en fordel i mange forskellige

sammenhaenge.
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