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OppimisTyyliAnalyysi - Lapsille: Opiskelijaversio

Henkilökohtainen profiili
seuraavalle henkilölle: 
Ramona Tester

Saapunut 26. kesäkuuta 2007

Kuinka voit parhaiten hyödyntää OTA-tuloksiasi:
Jos haluat, väritä yllä oleva OPPIMISTYYLIPYRAMIDI osoittaaksesi mistä pidät ja mistä et 
pidä. Pyramidin värittämisellä voit kuvata myös oppimisen ”joustavuusalueitasi”. 

Tarkastele lähemmin, mistä pidät ja mistä et pidä (mieltymykset ja vastenmielisyydet) profiilisi 
yhteenvedossa. Sovella tätä tietoa, kun opettelet jotain uutta tai vaikeaa. 

Selvitä kaavioista 1 & 2 kuinka joustava olet. Joustavuus on lisävahvuus oppimistyylissäsi, 
siitä on hyötyä vaikeissa tilanteissa.

Ota huomioon, että luokassa tai kotona ei voida tehdä asioita aina SINUN tavallasi. Etsi aina 
asioita, joilla voit itse helpottaa oppimistasi.

Kun tarvitset lisätietoja, ota yhteys:
Creative Learning, PO Box 25-724, St. Heliers, Auckland 1740, New Zealand.

Ph +64.9.309-3701, Fax +64.9.309-3708, Email: info@pss-styles.co.nz, Website: www.prashnigstyles.com
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Henkilöprofiilin yhteenveto
 

Ramona, nyt tiedät miten opit parhaiten (mieltymyksiesi mukaan). Menestyt paremmin, kun voit 
käyttää mieltymyksiäsi koulussa ja kotitehtäviä tehdessäsi.

Jos et voi käyttää mieltymyksiäsi, huomaat, että oppiminen on rankempaa. 
Mieltymystesi vastainen työskentely ei ehkä myöskään tunnu sinusta mukavalta.

Tämä voi johtaa siihen, että et pidä koulusta ja saatat saada arvosanoja, jotka eivät kerro 
kuinka hyvä oikeasti olet.

Parasta olisi, jos saisit  oppia OMALLA tavallasi  niin koulussa, kotona kuin myöhemmin 
elämässäkin. 

Seuraavilla sivuilla kuvataan tarkemmin, millä tavoin opit parhaiten.
Ymmärtääksesi asiaa paremmin, keskustele profiilistasi opettajiesi ja perheesi aikuisten 

kanssa.
 
 

Oppimistyylini kannalta tärkeät asiat,
kun minun täytyy oppia jotain UUTTA ja/tai VAIKEAA:

 
Mieltymykseni:  (kuinka opin parhaiten)

AIVOJEN KÄYTTÖTYYLI: 

Opin askel askeleelta (jaksottaisesti)
Tykkään saattaa päätökseen yhden asian ennen kuin aloitan toisen.  

Ajattelen ensin (olen pohdiskeleva)
Haluan ajatella jotakin asiaa, ennen kuin teen sen.

AISTIEN KÄYTTÖ: 

Puhe (keskustelu)
Minun tarvitsee puhua jostakin asiasta, jotta muistan sen. 

Lukeminen (näköaisti - sanat)
Muistan hyvin asian, jonka luen kirjoista tai tehtävävihkoista. 

Mielikuvitus (kuvittelu, sisäinen näkeminen)
Voin nähdä monia asioita mielessäni. 

Tekeminen, kokeminen (liikeaisti)
Minusta on mukava käydä opintoretkillä, tehdä asioita luokassa ja näytellä kertomuksia. 

Sisäiset oivalteet (liikeaisti)
Minun tarvitsee pitää asioista, joita opiskelemme.

RUUMIILLISET TARPEET: 

Tarve olla paikoillaan
Pystyn istumaan paikoillani (työ-)pöydän ääressä ja nautin siitä. Se auttaa minua keskittymään.

Napostelematta
En voi syodä tai juoda, kun opiskelen; se häiritsee minua.

Perhonen (toimin parhaiten aamupäivällä)
Keskittymiskykyni on parhaimmillaan juuri ennen lounasaikaa.

Yökyöpeli (olen iltaihminen)
Tykkään opiskella nukkumaanmenon aikoihin. 

KOTI- JA KOULUYMPÄRISTÖT: 
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Hiljaisuus
Keskittyessäni pidän siitä, että on todella hiljaista. Äänet häiritsevät minua. 

Kirkas valaistus
Istun mielelläni ikkunan ääressä tai kirkkaassa valossa opiskellessani.

Lämmin
Haluan, että minulla on mukava ja lämmin olo, kun opiskelen. En pysty ajattelemaan, kun on kylmä. 

Vapaamuotoinen oppimisympäristö
Minusta on mukava opiskella lattialla tai sängyssä maaten monien tavaroiden ympäröimänä. 

SOSIAALISUUS: 

Opettajat auktoriteetteina
Tarvitsen opettajia kertomaan minulle, mitä tehdä.  Pidän siitä, kun he tarkistavat tekemisiäni. 

ASENTEET: 

Tarvitsen palkitsemista (ulkoinen motivointi)
En pidä koulusta ja opiskelen vain, koska minun on pakko tai kun saan siitä palkkion. 

Teen asioita hetken mielijohteesta (olen spontaani)
Tykkään aloittaa monia asioita, mutta vien ne päätökseen vain, jos olen kiinnostunut niistä. 

Olen kuuliainen (sopeutuva)
Haluan noudattaa sääntöjä ja tehdä asiat oikein.

En tarvitse muiden ohjausta (olen itseohjautuva)
Osaan tehdä asiat ensin päässäni, enkä halua ohjeita opettajalta.  

Muutan toimintatapojani (olen muutoshaluinen)
Tykkään tehdä asioita aina eri tavoin. Ikävystyn, jos asiat tehdään aina samoin.  

Vastenmielisyyteni:  (Mikä ei auta oppimistani; ASENTEENA tämä tarkoittaa “tämä ei ole 
minun tyylini”) 

AIVOJEN KÄYTTÖTYYLI: 

En opi kaikkea kerralla (samanaikaisesti)
Monen asian tekeminen samanaikaisesti hämmentää tai harmittaa minua.

En tee ensin ja ajattele sitten (en ole impulsiivinen)
Minulle tulee levoton olo, jos joudun toimimaan nopeasti ilman, että ehdin ajatella asiaa.

AISTIEN KÄYTTÖ: 

En suosi tuntoaistia
Minun ei tarvitse koskea asioihin/esineisiin oppiakseni niistä.

RUUMIILLISET TARPEET: 

En tarvitse liikuntaa
En tykkää liikkua ympäriinsä, kun teen koulutöitä. Se häiritsee minua.

Ei syömistä/juomista
En voi syödä tai juoda samalla kuin opiskelen. Se häiritsee minua.

En ole aikainen lintu (en ole aamuihminen)
Varhainen aamu on huono aika minulle. Olen vielä hyvin uninen.
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En ole mehiläinen (en toimi parhaiten iltapäivällä)
Lounaan jälkeen olen väsynyt, enkä pysty ajattelemaan selvästi. Oppiminen on minulle silloin hyvin 
vaikeata.

KOTI- JA KOULUYMPÄRISTÖT: 

Ei ääniä/melua/musiikkia
En pysty opiskelemaan, kun ympärilläni on ääniä tai melua. Jopa musiikki häiritsee minua.

Ei himmeää valaistusta
En pysty keskittymään, kun ei ole tarpeeksi valoisaa, vaan väsyn.

Ei viileää lämpötilaa
Kun huoneessa on liian viileätä, en pysty keskittymään. Minun jäiset aivoni eivät toimi.

Ei toimistomaista opiskelutilaa
En pysty keskittymään, kun joudun istumaan (työ-)pöydän ääressä. Se tekee minut levottomaksi.

SOSIAALISUUS: Joustava + ????? - katso kuvio 2
ASENTEET: 

Minulla ei ole oppimismotivaatiota 
En ole kovin kiinnostunut siitä, mitä koulussa pitää tehdä.

En tee asioita alusta loppuun asti (en ole pitkäjänteinen)
Minua ei huvita viedä päätökseen sitä, minkä olen aloittanut. Se on tylsää.
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Piirros 1. Luonnolliset / biologiset tekijät

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS

TIEDONKÄSITTELY AIVOISSA
jaksottainen samanaikainen

AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva impulsiivinen

AISTIEN KÄYTTÄMINEN

Kuuloaisti (kuuleminen) kuunteleminen
Kuuloaisti (ulkoinen) puheleminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisäinen) itselleen puhelua/sisäistä dialogia

Näköaisti (sanat) lukeminen
Näköaisti (ulkoinen) katsominen/katseleminen
Näköaisti (sisäinen) visualisaatio/mielikuvitus

Tuntoaisti (koskettaminen) käsitteleminen
Liike- Ja Lihasaisti (ulkoinen) kokeminen/tekeminen
Liike- Ja Lihasaisti (sisäinen) tuntemukset/intuitio

RUUMIILLISET TARPEET

LIIKKUMINEN
pysyy paikallaan tarvitsee liikuntaa  

SYÖMINEN/JUOMINEN
ei tarvitse syömistä/juomista tarvitsee syömistä/juomista

VUOROKAUDEN AIKA
varhainen aamu aamupäivä

iltapäivä
ilta

YMPÄRISTÖ

ÄÄNET
hiljaisuus äänet/melu/musiikki

VALAISTUS
kirkas valaistus himmeä valaistus

LÄMPÖTILA
viileä lämmin

OPISKELUTILA
toimistomainen vapaamuotoinen

SELITE = voimakas mieltymys
(joka kerta)

= joustava
(tilanteen mukainen)

= epämieluisa asia
(välttää jos mahdollista/ei sovella)

= mieltymys
(useimmiten)

= ristiriita
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Piirros 2. Ehdollistetut / opitut tekijät

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")

SOSIAALISUUS

TYÖRYHMÄT
yksin pari

vertainen
työryhmä

AUKTORITEETTI
opettaja

vanhempi

ASENTEET

MOTIVAATIO
oma ulkoinen

PITKÄJÄNTEISYYS
pitkäjänteinen/järjestelmällinen spontaani/vaihteleva

alhainen pitkäjänteisyys
SOPEUTUVUUS

sopeutuva sopeutumaton
VASTUU

vastuuntuntoinen alhainen vastuuntunto
RAKENNE

muut ohjaavat ohjaa itse itseään
VAIHTELU

rutiineihin pitäytyvä muutoshaluinen
SELITE = voimakas mieltymys

(joka kerta)
= joustava

(tilanteen mukainen)
= epämieluisa asia

(välttää jos mahdollista/ei sovella)
= mieltymys

(useimmiten)
= ristiriita

 

BIOLOGISTEN & OPITTUJEN TEKIJÖIDEN VÄLISET EROT:
Sivun 2 tulokset kuvaavat biologisia tarpeitasi, kun keskityt, luet opiskeltavaa tekstiä tai opettelet jotain 
uutta ja vaikeaa. Näiden osa-alueiden mieltymyksiä ja epämieluisia asioita on tavallisesti vaikea 
muuttaa, ja ne pysyvät useimmiten muuttumattomina henkilön eliniän. Kun niiden ristiriidat kestävät 
kauan, ne vaikuttavat kielteisesti oppimismotivaatioon, pitkäjänteisyyteen ja vastuuntuntoon. Jotta 
oppiminen olisi jatkuvaa, varmista, että vahvat mieltymyksesi tulevat tyydytetyiksi suurimman osan 
aikaa.

Sivun 3 tulokset kuvaavat opittuja oppimismieltymyksiä.  Ne osoittavat, kenen kanssa opit parhaiten ja 
millaiset asenteesi ovat, kun kyseessä on uusien ja vaikeiden asioiden oppiminen. Nämä tekivät eivät 
ole muuttumattomia, profiilissasi ne voivat muuttua hyvinkin nopeasti. Näin käy tavallisesti silloin, kun 
sisälläsi tai ympäröivässä maailmassa tapahtuu muutoksia. Jotta menestyisit koulussa, sinun on hyvin 
tärkeää muodostaa myönteisiä asenteita ja yrittää aina parhaasi, koska mieltymyksistäsi tulee 
vahvuuksiasi, kun käytät niitä viisaasti.
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Mieluisin oppimistyyli

Vertaa tätä omaan vasemman/oikean aivopuoliskon hallitsevuuteesi sivulla 2

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")

hiljaisuus äänet/melu/musiikki
kirkas valaistus himmeä valaistus

toimistomainen kalustus vapaamuotoinen kalustus
erittäin pitäjänteinen luovuttaa helposti 

syö/juo vähän haluaa syödä/juoda

SELITE = voimakas mieltymys
(joka kerta)

= joustava
(tilanteen mukainen)

= epämieluisa asia
(välttää jos mahdollista/ei sovella)

= mieltymys
(useimmiten)

= ristiriita
 

Jos sinulla on KYSYMYSMERKKEJÄ profiilissasi, saatat olla stressaantunut, väsynyt tai ympärilläsi 
tapahtuu paljon muutoksia. Puhu vanhempiesi kanssa näistä kysymysmerkeistä, ja tee 
oppimistyylianalyysi uudestaan 2–3 kuukauden kuluttua, kun tilanteesi on vakiintunut.

Toimintaohjeita raportin käyttäjille
OPISKELIJOILLE:
Jotta voisit todella parantaa opiskelumenetelmiäsi, noudata Oppimistyylianalyysi-raporttisi ehdotuksia ja 
tarkkaile omaa edistymistäsi. Jotta oppimis- ja opiskelutilanteita voitaisiin kehittää pysyvästi, näytä tätä 
raporttia opettajillesi, vanhemmillesi tai holhoojillesi ja keskustele siitä heidän kanssaan ja varmista, että 
oppimistarpeisiisi vastataan.

OPETTAJILLE:
Auta opiskelijoitasi analysoimaan profiilejaan sekä keskustelemaan raporteistaan ja henkilökohtaista 
mieltymyksistään. Selvitä, mitkä omassa koulussasi käytettyjen oppimistyylien ja opiskelijoittesi 
oppimistarpeiden vastaamattomuudet voisivat olla syynä turhautumiseen, huonoon 
opiskelumotivaatioon, stressiin tai ikävystymiseen sekä oppimisvaikeuksiin ja alisuoriutumiseen.

VANHEMMILLE/HUOLTAJILLE:
Parantaaksesi lapsesi keskittymiskykyä, opiskelutaitoja, oppimiskykyä, motivaatiota ja asenteita, pyri 
noudattamaan tarkoin hänen oppimistyylianalyysi-raporttinsa ehdotuksia, ja järjestämään kotiin 
tarpeellinen oppimisympäristö, hyväksy hänen ainutlaatuinen tyylinsä ja tue hänen todellisia 
oppimistarpeitaan.
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HENKILÖKOHTAISET RAPORTIN TULKITSEMISOHJEET 

Jos noudatat Henkilökohtaisen raporttisi suosituksia, parannat opiskelukykyäsi, 
keskittymistäsi ja opiskelutaitojasi. Mutta tärkeintä on, että huomaat menestyväsi entistä 

paremmin koulussa!

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS
    

TIEDONKÄSITTELY AIVOISSA: Suosit yksityiskohtaista tietojenkäsittelyä oppiaksesi
Olet paremminkin jaksottaisesti tietoa käsittelevä henkilö, ja käytät useimmiten loogista 
(johdonmukaista), vasenta aivopuoliskoa ajattelussa ja ongelmanratkaisussa. Pidät eniten opiskelu- 
ja koulutehtävistä, jotka etenevät johdonmukaisessa järjestyksessä. Opit todennäköisesti parhaiten 
lukemalla ja analysoimalla (erittelemällä yksityiskohtia) tietoa.
Luokassa et pidä vitseistä tai asiaankuulumattomista kertomuksista ja suosit opettajia, jotka ovat 
analyyttisia (eritteleviä, huomion yksityiskohtiin kiinnittäviä) ja pysyvät aiheessa opetuksen aikana. 
Teet todennäköisesti mieluiten yhden tehtävän kerrallaan ja haluat keskittyä yksityiskohtiin. 
Useimmiten tunnet olosi paremmaksi, kun olet lopettanut yhden tehtävän ennen seuraavaan 
siirtymistä. Yleensä haluat oppia pitkälle organisoiduissa ympäristöissä, joissa voit noudattaa 
sääntöjä.

AJATTELUTYYLI: Suosit oppiaksesi pohtivaa ajattelua
Olet paremminkin pohdiskeleva ajattelija. Toimit parhaiten, kun sinulla on aikaa ajatella, pohtia ja 
miettiä asioita uudelleen. Joskus opettajat ehkä pitävät reaktioitasi ongelmiin tai uusiin tilanteisiin 
hitaina. Kuitenkin kun keksit vastauksen tai ratkaisun, se on tavallisesti hyvin pohdittu ja harkittu. 
Yritä välttää oppimistilanteita, joissa sinun on tehtävä nopeita päätöksiä. Tämä voi aiheuttaa sinulle 
stressiä, ja ajattelusi voi kärsiä. Parhaiten ajattelutyyliisi sopivat hitaat muutokset 
opiskeluympäristössä, sopeutumiseen varattava aika ja tasainen vauhti.

AISTIEN KÄYTTÄMINEN
         

AISTIEN KÄYTÖN JOUSTAVUUKSISTA - Kuunteleminen (kuuloaisti - puhe), Sisäinen puhe 
(itselle puhuminen), Katseleminen (näköaisti - kuvat):

Olet hyvin joustava aistiesi käytön suhteen. Tämä tarkoittaa, että sinun on käytettävä eri aisteihin 
perustuvaa lähestymistapaa, kun opettelet jotakin uutta ja vaikeaa. Voit tällöin yhdistellä 
kuuntelemista, puhumista, katselemista, lukemista, tekemistä, aktiivista kokeilemista samalla kun 
tunnet olosi hyväksi sen suhteen, mitä olet tekemässä. Kun olet kiinnostunut aiheesta tai 
oppimistehtävästä, sinun on paljon helpompi keskittyä ja muistaa. Näin voit myös tuntea olosi hyväksi 
ja säilyttää opiskelumotivaatiosi. On tärkeää, että opettajasi ja vanhempasi ymmärtävät joustavuutesi 
ja rohkaisevat sinua ottamaan oppimiseen mukaan kaikki aistisi. 

KUULOAISTI (ulkoinen): Suosit keskustelemalla oppimista
Puhuminen on selvästi yksi mieltymyksesi. Haluat olla muiden seurassa oppimistilanteissa ja 
mieluummin keskustella sisällöstä ja opiskeluaiheista kuin vain kuunnella tai lukea niistä. Sinua 
auttaa, kun puhut asioista luokkakaverin, opettajan tai vanhemman kanssa. Ymmärrät aiheita 
paremmin, kun voit keskustella niistä. Myös muistisi paranee, kun sinulla on mahdollisuus selittää 
muille, mitä olet oppinut. Jos sinulla ei ole keskustelukumppania, saatat joskus jopa puhua itsellesi. 
Koska tunnilla ei voi aina puhua, sinun on vähän enemmän harjoiteltava hiljaa olemista ja joskus 
tehtävä koulutehtäväsi puhumatta.

NÄKÖAISTI (sanat): Suosit lukemista oppiaksesi
Haluat nähdä kirjoitettuja tai painettuja sanoja, kun opettelet jotakin uutta. Muistat hyvin lukemasi, ja 
todennäköisesti pidät lukemisesta paljon. Ymmärrät asioita paremmin, kun voit lukea opiskeltavasta 
aiheesta tai oppisisällöstä. Teet usein muistiinpanoja kuunnellessasi niin, että voit lukea niitä 
myöhemmin. Olet hyvä kirjallisissa tehtävissä, kun sinulle annetaan selkeät kirjalliset ohjeet ja 
täsmällinen teksti.
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NÄKÖAISTI (sisäinen): Suosit mielikuvitusta oppiaksesi
Käytät usein mielikuvitustasi ongelmanratkaisussa. Visualisointi (mielessä näkeminen) auttaa sinua 
muistamaan. Ymmärrät asioita paremmin, kun kuvittelet mielessäsi, mitä olet nähnyt, kirjoittanut, 
kuullut tai lukenut. Pystyt "näkemään" ratkaisun vaikeisiin tilanteisiin, ja voit usein ratkaista ongelmia 
mielessäsi. Muistisi parantamiseksi, opiskelutaitojesi kehittämiseksi ja stressin vähentämiseksi anna 
itsellesi mahdollisuus harjoittaa mielikuvitustasi, ehkäpä unelmointia (mutta ei luokassa tai 
opiskeluaikana!). Käytä visualisointimenetelmiä, erityisesti kun sinun on opittava jotakin uutta ja 
vaikeaa. Jos elätät kielteisiä ja huolia täynnä olevia mielikuvia, harjoittele myönteisempien 
mielikuvien muodostamista.

TUNTOAISTI (koskettaminen): Käsien käyttö on sinusta vastenmielistä
Et oikein pidä kirjoittamisesta tai muistiinpanojen tekemisestä.
Teet niin vain pakon edessä, tai kun kyseessä on oppisisältö, jota et tiedä muuten pystyväsi 
muistamaan. Sinulla voi olla vaikeuksia esimerkiksi tietokoneen näppäimistön käytössä.
Sinun kohdallasi ei ole kovin olennaista käyttää pääasiassa käsiäsi oppimisprosessissa. 
Muistiinpanojen sijasta opettele vastaanottamaan tietoa muiden aistiesi kautta - näkö- (katseleminen, 
kuvitteleminen), kuulo- (kuunteleminen, puhuminen), lihas- ja liikeaistin (tekeminen ja tunteminen) ja 
erityisesti niiden aistien avulla, joita käytät mieluiten. Opettele uusia ja vaikeita käsitteitä vahvimman 
aistisi avulla ja vahvista oppimista käyttämällä muita aistejasi. Jos sinulla ei ole erityisiä mieltymyksiä, 
sinun on käytettävä eri aisteihin perustuvia toimintoja, yhdistelemällä lukemista, kirjoittamista, 
katselemista, kuuntelemista ja tekemistä hyvien oppimistulosten saavuttamiseksi.

LIHAS- JA LIIKEAISTI (ulkoinen): Suosit kokemalla oppimista
Sinua miellyttävät käytännön oppiminen ja käytännön oppimistilanteet. Haluat olla aktiivinen ja 
osallistuva, ja opit parhaiten "tekemällä" tai kokemalla. Saatat osallistua usein fyysiseen toimintaan, 
esimerkiksi  urheilutoimintaan. Tavallisesti sinulla on paljon energiaa, vaikka liikkeesi eivät aina ehkä 
olekaan kovin nopeita. Käsityskykyäsi parantavat käytännön kokemukset, vierailut, projektit, fyysinen 
toiminta tai osallistuminen todellisiin tilanteisiin. Kokeile edestakaisin kävelemistä, kun opiskelet tai 
ajattelet, tai jopa kun luet. Opettajiesi ja vanhempiesi tulisi ymmärtää tämä oppimismieltymyksesi ja 
järjestää sopivaa toimintaa sekä tukea oppimistasi koko kehoasi hyödyntäen.

LIHAS- JA LIIKEAISTI (sisäinen): Suosit sisäistä oivaltamista oppiaksesi
Olet tunneihminen! Luotat enemmän sisäisiin tunteisiisi kuin logiikkaasi eli johdonmukaiseen 
toimintaan oppimistilanteissa ja ongelmanratkaisussa. Intuitio (sisäinen vaisto, välitön oivaltaminen) 
näyttää olevan tärkeää useimmissa asioissa, joita teet. Opit paremmin, kun suhtaudut myönteisesti 
asian sisältöön ja lukuaineistoon. Jos et ole tyytyväinen siihen, mitä sinun on tehtävä tai opittava, 
kiinnostuksesi ja motivaatiosi laskevat ja usein jätät asian kesken. Ymmärrät myös vaikeaa tietoa 
paremmin ja oppiminen on sinulle helpompaa, kun pidät opettajistasi ja kouluympäristöstäsi. 
Opettajien ja vanhempien tulisi ymmärtää, että oppimismenestyksesi riippuu siitä, miltä sinusta 
tuntuu.

RUUMIILLISET TARPEET
        

LIIKKUMINEN: Suosit paikoillaan pysyttelemistä oppiaksesi
Voit istua hiljaa pitkiä aikoja. Pitkät istumistuokiot tai hiljaisuudessa suoritettavat tehtävät eivät vaivaa 
sinua.
Kun opiskelet, luet tai keskityt, istut mieluiten pöydän tai pulpetin ääressä paikallaan. Haluat asettua 
paikallesi, minkä jälkeen työskentelet liikkumatta tai muuttamatta asentoasi.
Koska todella haluat istua hiljaa opiskellessasi, sinua voi pahasti häiritä se, että jotkut luokkakaverisi 
tarvitsevat liikuntaa jaksaakseen opiskella. Oppiaksesi mahdollisimman hyvin sinun pitää pysytellä 
pois alueelta, jossa liikutaan paljon opiskelun aikana. Varmista kuitenkin terveytesi takia, että saat 
tarpeeksi liikuntaa sen vastapainoksi, että et liiku koulussa tai opiskellessasi.

RAVINNON TARVE: Suosit paastoa oppiaksesi
Et halua syödä, napostella, pureskella tai juoda mitään, kun keskityt, luet tai opiskelet. Kun opiskelet, 
niin opiskelet. Syömisen aika tulee myöhemmin. Sinusta syöminen tai juominen on hyvin häiritsevää 
opiskelun ohessa ja se vain keskeyttää ajattelusi. Niinpä voitkin tulla pitkään toimeen ilman syötävää 
tai juotavaa. Syöt aina joko ennen tai jälkeen oppimistehtävän (et sen aikana). Kuitenkin, 
aivotoimintaa parantaaksesi, sinun pitäisi juoda vettä - erityisesti kun opettelet jotakin uutta ja 
vaikeaa.
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VUOROKAUDENAIKA: Oppiminen varhain aamulla ja iltapäivällä on sinusta vastenmielistä
Et oikein pidä näistä ajankohdista. Sinun on todennäköisesti melko vaikeaa olla täysin valpas ja 
energinen kyseiseen aikaan vuorokaudesta. Jos sinun on keskityttävä näinä vuorokaudenaikoina, 
varmistu, että muut mieltymyksesi otetaan huomioon. Tee myös fyysistä energiaa antavia 
harjoituksia (kuten venytyksiä), ennen kuin alat opetella jotakin uutta ja vaikeaa. On tärkeää, että 
opettajasi ja vanhempasi tietävät, mitkä ovat sinulle parhaat ajankohdat oppia, ja tukevat sinua sen 
mukaisesti.

VUOROKAUDENAIKA: Suosit uuden ja vaikean oppimista aamupäivällä
Keskityt, luet, opiskelet ja ratkaiset ongelmia mielessäsi ennen keskipäivää. Tähän aikaan pystyt 
ajattelemaan selvästi, koska olet pirteimmilläsi. Olisi parasta, jos pystyisit tekemään vaikeat 
koulutehtäväsi esimerkiksi klo 10:n ja 12:n välillä. 
Oppimisesta aiheutuvaa stressiä välttääksesi katso, että voit suorittaa vaikeat oppimistehtävät ennen 
keskipäivää.

VUOROKAUDENAIKA: Suosit uuden ja vaikean oppimista illalla
Olet yökyöpeli ja virkeimmilläsi päivän loppupuolella. Haluat ajatella, opiskella tai tehdä vaikeita 
oppimistehtäviä illan tunteina. Saat enemmän koulutehtäviä suoritettua illalla kuin päiväsaikaan. 
Koska olet illalla tavallisesti energinen, sinulla saattaa olla nukahtamisvaikeuksia. Keskustele tästä 
mieltymyksestä vanhempiesi kanssa ja kysy heiltä, voitko tehdä kotiläksysi iltaruuan jälkeen.

YMPÄRISTÖ
        

ÄÄNET: Suosit hiljaisuutta oppiessasi
Tarvitset todella hiljaisuutta, kun keskityt, luet tai kirjoitat. Opit parhaiten, kun koulussa tai kotona on 
hiljaista. 
Parantaaksesi keskittymiskykyäsi työskentele hiljaisissa luokkahuoneissa, joissa matot vähentävät 
melua. Käytä korvatulppia sulkeaksesi pois häiritsevät äänet. Etsi kotitehtävien suorittamista varten 
hiljainen paikka, jossa on hyvin vähän häiriötekijöitä.

VALAISTUS: Suosit kirkkaasti valaistua oppimisympäristöä oppiaksesi
Pidät valosta, ja pidät usein kaikki valot päällä luokassa tai kotityöpisteessäsi. Keskittymiskykysi 
paranee kirkkaassa valaistuksessa (luonnollinen/hehkulamppuvalaistus). Työskentele aina hyvässä 
valaistuksessa, käytä pöytälamppuja, istu ikkunan lähelle tai ota työsi mukaan ulos, mikäli 
mahdollista.

LÄMPÖTILA: Suosit lämmintä oppimisympäristöä oppiaksesi
Haluat opiskella silloin, kun on lämmintä ja mukavaa.
Niinpä opitkin todennäköisesti paremmin vuoden lämpimien kuukausien aikana. Koska sinun on 
vaikea keskittyä, kun sinulla on kylmä, sinun on tärkeää istua luokassa sellaisilla paikoilla, joissa on 
lämmintä. Käytä kotona lisälämmittimiä, tai pue yllesi lisävaatetta luokassa.

OPISKELUTILA: Suosit kodinomaisesti kalustettua oppimisympäristöä oppiaksesi
Pidät todella eniten vapaamuotoisesta, mukavasta paikasta, kun opiskelet, luet tai keskityt vaikeisiin 
tehtäviin. Opit parhaiten säkkituolissa, sängyssä, nojatuolissa, lattialla tai matolla vapaamuotoisessa 
ympäristössä ja rennossa asennossa.
Parantaaksesi keskittymiskykyäsi rakenna itsellesi kotiin mukavampi opiskelupiste. Yritä tehdä myös 
vaikeita tehtäviä muualla kuin pöydän/pulpetin ääressä tai kovalla tuolilla.
Koulussa olisi hyvä, jos sinulla olisi vapaamuotoinen ja mukava opiskelunurkkaus luokassa. Jos 
luokassasi on vain kovia tuoleja, voisit ehkä istua tyynyllä.

SOSIAALISUUS
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SOSIAALISET RYHMÄT:
Vastauksesi eivät ole johdonmukaisia, ja tällä testillä tehty analyysi osoittaa, että siihen on eri syitä:
a. kysymyksiin vastatessasi olet todennäköisesti jättänyt jotakin huomiotta; tai
b. on tapahtunut virhe siirrettäessä tuloksia vastauslomakkeelle tai syötettäessä niitä 
tietokoneohjelmaan; tai
c. kysymyksiin vastatessasi olet ehkä ajatellut muutakin kuin vain sitä, miten opit jotakin uutta ja 
vaikeaa; tai
d. ympäristössäsi voi tapahtua muutoksia, joita et todennäköisesti ymmärrä; tai
e. saatat itse elää vaikeaa aikaa, mikä usein aiheuttaa sisäistä hämmennystä sekä vastausten 
epäjohdonmukaisuutta.          

AUKTORITEETTI - OPETTAJA: Odotat ohjausta opettajaltasi
Tunnet olosi todella turvalliseksi, kun voit työskennellä tai opiskella opettajan lähellä. Pidät siitä, että 
sinulle kerrotaan, mitä ja miten jokin tehdään. Hyväksyt auktoriteetit, ja opit parhaiten, kun saat paljon 
palautetta, joka osoittaa, että toimit oikein. Erimielisyydet opettajiesi kanssa eivät tunnu hyvältä, ja 
yrität aina ratkaista ne nopeasti. On tärkeää, että olet säännöllisesti yhteydessä opettajiisi erityisesti, 
kun opettelet jotakin uutta ja vaikeaa.

AUKTORITEETTI - VANHEMPI: Olet joustava vanhempien johtaman opiskelun suhteen
Se, haluatko opiskella vanhempasi tai vanhemman perheenjäsenen kanssa, riippuu kiinnostuksestasi 
tehtävään tai kotiläksyihin sekä kokonaistilanteeseen. Suhtaudut vanhempaan myönteisesti ja 
työskentelet paremmin perheesi aikuisen kanssa, jos arvostat tätä henkilöä ja luotat häneen. Sinulla 
ei tavallisesti ole mitään sitä vastaan, että joku tarkistaa kotiläksysi, mutta pystyt oppimaan yhtä 
hyvin, vaikka valvontaa on vain hyvin vähän. Joustavuutesi on suuri etu, erityisesti kun kotonasi 
tapahtuu muutoksia.  

ASENTEET
             

MOTIVAATIO: Suosit ulkoista ohjaamista oppiaksesi
Juuri nyt koulunkäynti ei sinua kiinnosta. Oppimismotivaatiosi näyttää olevan hyvin heikko, ja tarvitset 
paljon kannustusta. 
Suoritat ehkä parhaiten lyhyitä, helppoja tehtäviä, joista olet myös kiinnostunut. Parantaaksesi 
motivaatiotasi yritä löytää jännitystä - jopa ikävistä tehtävistä - tekemällä ne hauskalla tavalla niin, 
että kaikki muut oppimismieltymyksesi tulevat otetuksi huomioon. Avuksi olisi myös se, jos joku 
auttaisi sinua asettamaan tavoitteet kaikille oppimistehtävillesi. Pienet palkkiot menestymisestäsi ja 
myönteinen palaute parantavat motivaatiotasi.

PITKÄJÄNTEISYYS: Suosit välitöntä paneutumista oppiaksesi
Useiden oppimistehtävien ratkaiseminen samanaikaisesti on juuri sitä, mistä todella pidät. Kuitenkin 
niiden kaikkien loppuun vieminen saattaisi olla sinulle hyvin vaikeaa ja stressaavaa.
Kun menetät kiinnostuksesi tai kyllästyt johonkin tehtävään, pidät yleensä tauon tai lopetat 
työskentelyn kokonaan. Usein teet jotakin muuta kuin keskityt tehtävään, joka sinun on suoritettava. 
Sinun on hyvin vaikea pitäytyä yhdessä tehtävässä, ja sinua on usein muistutettava koti- tai 
koulutehtäviesi suorittamisesta. Voit lisätä pitkäjänteisyyttä etsimällä tehtävistä mielenkiintoisia ja 
humoristisia puolia samalla, kun opiskelet! Varmistu, että et "tipahda kärryiltä" tai unohda viedä 
loppuun mitä olet aloittanut. Palaa tauon jälkeen tehtävän suorittamisen pariin - opettajat ja 
vanhemmat kiittävät sinua siitä!

SOPEUTUVUUS: Suosit perinteisiä oppimisen muotoja
Työskentelet ja opit parhaiten, kun tiedät, mitä sinulta odotetaan. Olet innokas noudattamaan 
opettajiesi ja vanhempiesi asettamia ohjeita ja suuntaviivoja. Halukkuutesi noudattaa sääntöjä ja 
ohjeita sekä kunnioittaa toisten mielipiteitä ovat osoitus tarpeestasi sopeutua. Opit parhaiten, kun 
koulussa ja kotona on selvät säännöt, ja haluat tietää, mitä opettajat ja vanhemmat odottavat sinulta. 
Jotta menestyisit koulussa, tarvitset pitkän aikavälin tavoitteita tai tutkimustehtäviä, selviä ohjeita, 
muuttumattomuutta ja ennustettavissa olevia oppimistuloksia.
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VASTUUNTUNTO:
Vastauksesi eivät ole johdonmukaisia, ja tällä testillä tehty analyysi osoittaa, että siihen on eri syitä:
a. kysymyksiin vastatessasi olet todennäköisesti jättänyt jotakin huomiotta; tai
b. on tapahtunut virhe siirrettäessä tuloksia vastauslomakkeelle tai syötettäessä niitä 
tietokoneohjelmaan; tai
c. kysymyksiin vastatessasi olet ehkä ajatellut muutakin kuin vain sitä, miten opit jotakin uutta ja 
vaikeaa; tai
d. ympäristössäsi voi tapahtua muutoksia, joita et todennäköisesti ymmärrä; tai 
e. saatat itse elää vaikeaa aikaa, mikä usein aiheuttaa sisäistä hämmennystä sekä vastausten 
epäjohdonmukaisuutta.          

TEHTÄVÄN SUORITTAMINEN: Suosit itseohjattua oppimista
Sinulla saattaa olla vaikeuksia sen suhteen, että sinulle kerrotaan, miten suoritat oppimis- tai 
koulutehtäviäsi. Koulussa onnistut parhaiten sellaisten opettajien kanssa, jotka ymmärtävät 
oppimistyyliäsi. Sinulle parhaita oppimistilanteita ovat sellaiset, joissa voit luottaa omaan tapaasi 
toimia. Koska haluat itse asettaa asioita tärkeysjärjestykseen ja selvitellä asioita, tarvitset luovia 
mahdollisuuksia kasvaa ja laajentaa kykyjäsi. Opit parhaiten, kun sinulla on selvät tavoitteet. Myös 
oppimisen apuvälineet ja määräajat asioiden suorittamiseksi auttavat sinua oppimaan 
tehokkaammin. Ankarat ohjeet rajoittavat sinua. On tärkeää, että opettajasi sekä vanhempasi 
ymmärtävät tämän. 

JOUSTAVUUS:
Et pidä rutiineista opiskelussa! Kyllästyt helposti, jos oppimisessa ei ole tarpeeksi vaihtelua. Koska 
pidät muutoksista ja uusien asioiden kokeilemisesta, et juuri koskaan tee samaa asiaa kahdesti 
samana päivänä. Katso, että saat tarvitsemaasi vaihtelua ja muutoksia, kun sinun on opittava jotakin 
uutta ja vaikeaa. On tärkeää, että opettajasi ja vanhempasi ymmärtävät tämän mieltymyksen ja 
varmistavat asianmukaiset oppimisolosuhteet. Menestyäksesi koulussa sinun on opiskeltava useilla 
eri tavoilla esimerkiksi työskentelemällä yksin tai yhdessä muiden kanssa, käyttämällä 
tiedotusvälineitä ja tietokoneita hyväksesi eri tilanteissa.

 
 
 Tietokoneet ja sinä
 
Jos vähintään neljä alla olevista tekijöistä on mieltymyksiäsi, olet todennäköisesti hyvä tietokoneiden 
käyttäjä:
 • Näkeminen (visuaalinen -ulkoinen)
 • Lukeminen (visuaalinen - sanat)
 • Kosketus (tunto/kosketus)
 • Tunteet (kinesteettinen sisäinen/intuitio)
 • Ajankohta: Illanvirkku 
 • Liikkuminen – istuminen aloillaan
 • Ryhmätyöskentely – yksin työskentely
 
Internet voi olla hauska työkalu sinulle: voit etsiä sieltä tietoa tai hakea lisämateriaalia. Animoidut 
oppimisohjelmat ja verkkomateriaalit ovat sinulle hyviä vaihtoehtoja.
 
Pidä kuitenkin mielessä, että Internet voi olla vaarallinen paikka. Kaikki eivät ole niitä, joiksi itsensä 
esittelevät, vaikka olisit ollut heihin yhteydessä sähköpostilla tai chattaillyt pidemmän aikaa. Keskustele 
Internetin turvallisuudesta vanhempiesi kanssa ja sovi yhteisistä pelisäännöistä.
 

 
Ramona, nyt sinulla on kaikki tiedot siitä, miten opiskelet tehokkaimmin. Ei ole väliä MITÄ opiskelet, kun 

tiedät omat mieltymyksesi. Kysy vanhemmiltasi ja opettajaltasi, kuinka he voivat auttaa sinua 
käyttämään mieltymyksiäsi kotona ja koulussa.

 
Tiesitkö?

Kun kasvat, muutut. Nyt opit parhaiten tietyllä tavalla, mutta ensi vuonna saatat joutua tekemään asiat 
toisin, koska kasvat ja luonnollisesti myös tapasi muuttuvat. Siksi on tärkeätä palata mieltymyksiisi ja 

vastenmielisyyksiisi uudelleen muutaman vuoden kuluttua. Muistuta vanhempiasi päivittämään 
OTA-profiilisi 1-2 vuoden kuluttua.

 
Onnea opintoihisi!

 


