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Kuinka voit parhaiten hyodyntda OTA-tuloksiasi:

Jos haluat, varita ylla oleva OPPIMISTYYLIPYRAMIDI osoittaaksesi mista pidat ja mista et
pida. Pyramidin varittamisella voit kuvata myds oppimisen "joustavuusalueitasi”.

Tarkastele lahemmin, mista pidéat ja mista et pida (mieltymykset ja vastenmielisyydet) profiilisi
2 \ yhteenvedossa. Sovella tata tietoa, kun opettelet jotain uutta tai vaikeaa.

Selvitéd kaavioista 1 & 2 kuinka joustava olet. Joustavuus on lisdvahvuus oppimistyylissasi,
siitéd on hyotya vaikeissa tilanteissa.

w"
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Ota huomioon, ettd luokassa tai kotona ei voida tehda asioita aina SINUN tavallasi. Etsi aina
4 asioita, joilla voit itse helpottaa oppimistasi.

L~

Kun tarvitset lisatietoja, ota yhteys:
Creative Learning, PO Box 25-724, St. Heliers, Auckland 1740, New Zealand.
Ph +64.9.309-3701, Fax +64.9.309-3708, Email: info@pss-styles.co.nz, Website: www.prashnigstyles.com
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A OTA - Lapsille: Opiskelijaversio Ramona Tester

Henkiloprofiilin yhteenveto

Ramona, nyt tiedat miten opit parhaiten (mieltymyksiesi mukaan). Menestyt paremmin, kun voit
kayttaa mieltymyksiasi koulussa ja kotitehtavia tehdessasi.

Jos et voi kayttaa mieltymyksiasi, huomaat, ettd oppiminen on rankempaa.
Mieltymystesi vastainen tyoskentely ei ehka mydskaan tunnu sinusta mukavalta.
Tama voi johtaa siihen, etta et pida koulusta ja saatat saada arvosanoja, jotka eivét kerro
kuinka hyva oikeasti olet.

Parasta olisi, jos saisit oppia OMALLA tavallasi niin koulussa, kotona kuin myéhemmin
elamassakin.

Seuraavilla sivuilla kuvataan tarkemmin, milla tavoin opit parhaiten.
Ymmartadksesi asiaa paremmin, keskustele profiilistasi opettajiesi ja perheesi aikuisten
kanssa.

Oppimistyylini kannalta tarkeét asiat,
kun minun taytyy oppia jotain UUTTA ja/tai VAIKEAA:

Mieltymykseni: (kuinka opin parhaiten)
AIVOJEN KAYTTOTYYLI:

»2\ - | Opin askel askeleelta (jaksottaisesti)
Tykkaan saattaa paatokseen yhden asian ennen kuin aloitan toisen.

P.O Ajattelen ensin (olen pohdiskeleva)
\LE,,’ Haluan ajatella jotakin asiaa, ennen kuin teen sen.

AISTIEN KAYTTO:

Puhe (keskustelu)
Minun tarvitsee puhua jostakin asiasta, jotta muistan sen.

Lukeminen (nakodaisti - sanat)
Muistan hyvin asian, jonka luen kirjoista tai tehtavavihkoista.

v
&2, | Mielikuvitus (kuvittelu, sisdinen nédkeminen)

Voin ndhda monia asioita mielesséni.
Tekeminen, kokeminen (liikeaisti)
Minusta on mukava kayda opintoretkilld, tehda asioita luokassa ja naytella kertomuksia.

ol
\‘\‘\
&, I Sisaiset oivalteet (liikeaisti)

Minun tarvitsee pitda asioista, joita opiskelemme.

RUUMIILLISET TARPEET:

Tarve olla paikoillaan
Pystyn istumaan paikoillani (ty6-)poydan daressa ja nautin siitd. Se auttaa minua keskittymaan.

Napostelematta
En voi syoda tai juoda, kun opiskelen; se hairitsee minua.

Perhonen (toimin parhaiten aamupaivalla)
Keskittymiskykyni on parhaimmillaan juuri ennen lounasaikaa.

Y6kyopeli (olen iltaihminen)
Tykkaan opiskella nukkumaanmenon aikoihin.

G Y Ed

KOTI- JA KOULUYMPARISTOT:
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A OTA - Lapsille: Opiskelijaversio

Ramona Tester

Hiljaisuus
Keskittyessani pidan siité, etté on todella hiljaista. Aénet hairitsevat minua.

Kirkas valaistus
Istun mielellani ikkunan daressa tai kirkkaassa valossa opiskellessani.

Lammin

Haluan, ettd minulla on mukava ja lammin olo, kun opiskelen. En pysty ajattelemaan, kun on kylma.

Vapaamuotoinen oppimisymparisto
Minusta on mukava opiskella lattialla tai sangyssa maaten monien tavaroiden ympardimana.

SOSIAALISUUS:

&

Opettajat auktoriteetteina
Tarvitsen opettajia kertomaan minulle, mita tehda. Pidan siitd, kun he tarkistavat tekemisiani.

A

Oe -0‘
)

ASENTEET:

Tarvitsen palkitsemista (ulkoinen motivointi)
En pida koulusta ja opiskelen vain, koska minun on pakko tai kun saan siita palkkion.

Teen asioita hetken mielijohteesta (olen spontaani)
Tykkaan aloittaa monia asioita, mutta vien ne paatdkseen vain, jos olen kiinnostunut niista.

Olen kuuliainen (sopeutuva)
Haluan noudattaa saantdja ja tehda asiat oikein.

En tarvitse muiden ohjausta (olen itseohjautuva)
Osaan tehda asiat ensin paassani, enka halua ohjeita opettajalta.

Muutan toimintatapojani (olen muutoshaluinen)
Tykkaan tehda asioita aina eri tavoin. Ikavystyn, jos asiat tehdaéan aina samoin.

Vastenmielisyyteni: (Mika ei auta oppimistani; ASENTEENA tama tarkoittaa “tama ei ole
minun tyylini”)

AIVOJEN KAYTTOTYYLI:

(B

En opi kaikkea kerralla (samanaikaisesti)
Monen asian tekeminen samanaikaisesti hAmmentaa tai harmittaa minua.

En tee ensin ja ajattele sitten (en ole impulsiivinen)
Minulle tulee levoton olo, jos joudun toimimaan nopeasti ilman, etté ehdin ajatella asiaa.

€

AISTIEN KAYTTO:

En suosi tuntoaistia
Minun ei tarvitse koskea asioihin/esineisiin oppiakseni niista.

U
N

%

RUUMIILLISET TARPEET:

En tarvitse lilkkuntaa
En tykkaa liikkua ympariinsd, kun teen koulutéitd. Se hairitsee minua.

Ei sydmistad/juomista
En voi sydda tai juoda samalla kuin opiskelen. Se hairitsee minua.

En ole aikainen lintu (en ole aamuihminen)
Varhainen aamu on huono aika minulle. Olen viela hyvin uninen.
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OTA - Lapsille: Opiskelijaversio Ramona Tester

En ole mehildainen (en toimi parhaiten iltapaivalla)

Lounaan jalkeen olen vasynyt, enka pysty ajattelemaan selvasti. Oppiminen on minulle silloin hyvin
vaikeata.

KOTI- JA KOULUYMPARISTOT:

4

< P

Ei danid/melua/musiikkia

En pysty opiskelemaan, kun ymparillani on aania tai melua. Jopa musiikki hairitsee minua.
Ei himmeaa valaistusta

En pysty keskittymaan, kun ei ole tarpeeksi valoisaa, vaan vasyn.

Ei viileda lampétilaa

Kun huoneessa on liian viileatd, en pysty keskittymaan. Minun jaiset aivoni eivat toimi.

NS

v ‘,g Ei toimistomaista opiskelutilaa
Ad En pysty keskittymaan, kun joudun istumaan (ty6-)poydan daressa. Se tekee minut levottomaksi.

ASENTEET:
é Minulla ei ole oppimismotivaatiota

Vi

R

En ole kovin kiinnostunut siitd, mita koulussa pitaa tehda.

En tee asioita alusta loppuun asti (en ole pitkdjanteinen)
Minua ei huvita vieda paattkseen sitd, minka olen aloittanut. Se on tylsaa.
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A OTA - Lapsille: Opiskelijaversio Ramona Tester

Piirros 1. Luonnolliset / biologiset tekijat

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS 2

TIEDONKASITTELY AIVOISSA
jaksottainen /111D samanaikainen

AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva T/7II771D

impulsiivinen

AISTIEN KAYTTAMINEN A

Kuuloaisti (kuuleminen) C___ ) kuunteleminen
Kuuloaisti (ulkoinen) puheleminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisdginen) C___ ) itselleen puhelua/siséista dialogia
Nakoaisti (sanat) lukeminen
Nakoaisti (ulkoinen) C___ ) katsominen/katseleminen
Nakoaisti (sisainen) visualisaatio/mielikuvitus
Tuntoaisti (koskettaminen) kasitteleminen
Liike- Ja Lihasaisti (ulkoinen) kokeminen/tekeminen
Liike- Ja Lihasaisti (sisainen) tuntemukset/intuitio

RUUMIILLISET TARPEET A

LIIKKUMINEN

pysyy paikallaan

SYOMINEN/JUOMINEN

ei tarvitse syomisté/juomista
VUOROKAUDEN AIKA

aamupaiva

tarvitsee lilkkuntaa

tarvitsee syomisté/juomista

varhainen aamu

iltapaiva
7D ita
YMPARISTO
AANET A
hiljaisuus Y/IHH/1D aanet/melu/musiikki
VALAISTUS
kirkas valaistus /7777 himmea valaistus
LAMPOTILA
viiled 7D |ammin

OPISKELUTILA
IHIIHZD vapaamuotoinen

toimistomainen

SELITE @ = voimakas mieltymys (O =oustava = = epamieluisa asia
(joka kerta) (tilanteen mukainen) (vélttaa jos mahdollista/ei sovella)
/) = mieltymys 27 =ristiriita
(useimmiten)
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A OTA - Lapsille: Opiskelijaversio Ramona Tester

Piirros 2. Ehdollistetut / opitut tekijat

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea™)
SOSIAALISUUS : :
TYORYHMAT : ,
yksin 2222222 () pari
("D vertainen

AUKTORITEETTI
opettaja /11D
vanhempi C____ D

ASENTEET /-\
MOTIVAATIO

dITHIZID uikoinen
PITKAJANTEISYYS

IIHTIID spontaanilvaihteleva
() alhainen pitk&janteisyys

oma

pitkajanteinen/jarjestelmallinen

SOPEUTUVUUS
sopeutuva ZZIJZ[77ID D sopeutumaton
VASTUU

vastuuntuntoinen 22?2?2222 2?22?2272 alhainen vastuuntunto

RAKENNE
muut ohjaavat C__— ) UIIIIIIZID ohjaa itse itsedan
VAIHTELU
rutiineihin pitaytyva C__ ) {/ZIZI/I/7D muutoshaluinen
SELITE @@ = voimakas mieltymys (O =joustava = = epamieluisa asia
(joka kerta) (tilanteen mukainen) (vélttaa jos mahdollista/ei sovella)
/) = mieltymys 27 =ristiriita

(useimmiten)

BIOLOGISTEN & OPITTUJEN TEKIJOIDEN VALISET EROT:

Sivun 2 tulokset kuvaavat biologisia tarpeitasi, kun keskityt, luet opiskeltavaa tekstia tai opettelet jotain
uutta ja vaikeaa. Naiden osa-alueiden mieltymyksia ja epamieluisia asioita on tavallisesti vaikea
muuttaa, ja ne pysyvat useimmiten muuttumattomina henkilén elinian. Kun niiden ristiriidat kestavat
kauan, ne vaikuttavat kielteisesti oppimismotivaatioon, pitkdjanteisyyteen ja vastuuntuntoon. Jotta
oppiminen olisi jatkuvaa, varmista, ettd vahvat mieltymyksesi tulevat tyydytetyiksi suurimman osan
aikaa.

Sivun 3 tulokset kuvaavat opittuja oppimismieltymyksia. Ne osoittavat, kenen kanssa opit parhaiten ja
millaiset asenteesi ovat, kun kyseessa on uusien ja vaikeiden asioiden oppiminen. Nama tekivat eivat
ole muuttumattomia, profiilissasi ne voivat muuttua hyvinkin nopeasti. Nain kay tavallisesti silloin, kun
sisdllasi tai ymparoivassa maailmassa tapahtuu muutoksia. Jotta menestyisit koulussa, sinun on hyvin
tarkedd muodostaa myonteisia asenteita ja yrittaa aina parhaasi, koska mieltymyksistasi tulee
vahvuuksiasi, kun kaytat niita viisaasti.
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A OTA - Lapsille: Opiskelijaversio Ramona Tester

Mieluisin oppimistyyli

Vertaa tata omaan vasemman/oikean aivopuoliskon hallitsevuuteesi sivulla 2

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")

hiljaisuus

kirkas valaistus
toimistomainen kalustus
erittain pitdjanteinen
sy6/juo vahan

aanet/melu/musiikki
himmea valaistus

IIHIIID vapaamuotoinen kalustus
" luovuttaa helposti

haluaa sytdéa/juoda

SELITE @@ = voimakas mieltymys (O =joustava = = epamieluisa asia
(joka kerta) (tilanteen mukainen) (vélttaa jos mahdollista/ei sovella)
/) = mieltymys 27 =ristiriita

(useimmiten)

Jos sinulla on KYSYMYSMERKKEJA profiilissasi, saatat olla stressaantunut, vasynyt tai ympéarill4si
tapahtuu paljon muutoksia. Puhu vanhempiesi kanssa ndaista kysymysmerkeista, ja tee
oppimistyylianalyysi uudestaan 2—3 kuukauden kuluttua, kun tilanteesi on vakiintunut.

Toimintaohjeita raportin kayttajille

OPISKELIJOILLE:

Jotta voisit todella parantaa opiskelumenetelmiasi, noudata Oppimistyylianalyysi-raporttisi ehdotuksia ja
tarkkaile omaa edistymistési. Jotta oppimis- ja opiskelutilanteita voitaisiin kehittéda pysyvasti, nayta tata
raporttia opettajillesi, vanhemmillesi tai holhoojillesi ja keskustele siitéa heidan kanssaan ja varmista, etta
oppimistarpeisiisi vastataan.

OPETTAJILLE:

Auta opiskelijoitasi analysoimaan profiilejaan seka keskustelemaan raporteistaan ja henkilokohtaista
mieltymyksistaan. Selvitd, mitkd omassa koulussasi kaytettyjen oppimistyylien ja opiskelijoittesi
oppimistarpeiden vastaamattomuudet voisivat olla syyna turhautumiseen, huonoon
opiskelumotivaatioon, stressiin tai ikdvystymiseen sekéa oppimisvaikeuksiin ja alisuoriutumiseen.

VANHEMMILLE/HUOLTAJILLE:

Parantaaksesi lapsesi keskittymiskykya, opiskelutaitoja, oppimiskykya, motivaatiota ja asenteita, pyri
noudattamaan tarkoin hanen oppimistyylianalyysi-raporttinsa ehdotuksia, ja jarjestamaan kotiin
tarpeellinen oppimisymparistd, hyvaksy hanen ainutlaatuinen tyylinsa ja tue hanen todellisia
oppimistarpeitaan.
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A OTA - Lapsille: Opiskelijaversio Ramona Tester
HENKILOKOHTAISET RAPORTIN TULKITSEMISOHJEET

Jos noudatat Henkilokohtaisen raporttisi suosituksia, parannat opiskelukykyasi,
keskittymistasi ja opiskelutaitojasi. Mutta tarkeinta on, ettd huomaat menestyvasi entista
paremmin koulussa!

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS

I, \\/d ) %Q m)l“
u‘l’ o’ : ﬁ jlst ¢ ()
&) (O] ) |

TIEDONKASITTELY AIVOISSA: Suosit yksityiskohtaista tietojenkasittelya oppiaksesi
Olet paremminkin jaksottaisesti tietoa kasitteleva henkild, ja kaytat useimmiten loogista
(johdonmukaista), vasenta aivopuoliskoa ajattelussa ja ongelmanratkaisussa. Pidat eniten opiskelu-
ja koulutehtavista, jotka etenevat johdonmukaisessa jarjestyksessa. Opit todennakoisesti parhaiten
lukemalla ja analysoimalla (erittelemalla yksityiskohtia) tietoa.
Luokassa et pida vitseista tai asiaankuulumattomista kertomuksista ja suosit opettajia, jotka ovat
analyyttisia (erittelevid, huomion yksityiskohtiin kiinnittavia) ja pysyvat aiheessa opetuksen aikana.
Teet todennakoisesti mieluiten yhden tehtavan kerrallaan ja haluat keskittya yksityiskohtiin.
Useimmiten tunnet olosi paremmaksi, kun olet lopettanut yhden tehtdvan ennen seuraavaan
siirtymista. Yleensa haluat oppia pitkalle organisoiduissa ymparistdissa, joissa voit noudattaa
saantoja.

AJATTELUTYYLI: Suosit oppiaksesi pohtivaa ajattelua
Olet paremminkin pohdiskeleva ajattelija. Toimit parhaiten, kun sinulla on aikaa ajatella, pohtia ja
miettia asioita uudelleen. Joskus opettajat ehka pitavéat reaktioitasi ongelmiin tai uusiin tilanteisiin
hitaina. Kuitenkin kun keksit vastauksen tai ratkaisun, se on tavallisesti hyvin pohdittu ja harkittu.
Yrita valttda oppimistilanteita, joissa sinun on tehtava nopeita paattksia. Tama voi aiheuttaa sinulle
stressia, ja ajattelusi voi karsia. Parhaiten ajattelutyyliisi sopivat hitaat muutokset
opiskeluymparisttssa, sopeutumiseen varattava aika ja tasainen vauhti.

AISTIEN KAYTTAMINEN

9B E) Sy e)

AISTIEN KAYTON JOUSTAVUUKSISTA - Kuunteleminen (kuuloaisti - puhe), Siséinen puhe

(itselle puhuminen), Katseleminen (nakoaisti - kuvat):
Olet hyvin joustava aistiesi kayton suhteen. Tama tarkoittaa, etta sinun on kaytettava eri aisteihin
perustuvaa lahestymistapaa, kun opettelet jotakin uutta ja vaikeaa. Voit talldin yhdistella
kuuntelemista, puhumista, katselemista, lukemista, tekemistd, aktiivista kokeilemista samalla kun
tunnet olosi hyvaksi sen suhteen, mita olet tekeméassa. Kun olet kiinnostunut aiheesta tai
oppimistehtavasta, sinun on paljon helpompi keskittyd ja muistaa. Nain voit myds tuntea olosi hyvaksi
ja sailyttaa opiskelumotivaatiosi. On tarkeaa, etta opettajasi ja vanhempasi ymmartavat joustavuutesi
ja rohkaisevat sinua ottamaan oppimiseen mukaan kaikki aistisi.

KUULOAISTI (ulkoinen): Suosit keskustelemalla oppimista
Puhuminen on selvasti yksi mieltymyksesi. Haluat olla muiden seurassa oppimistilanteissa ja
mieluummin keskustella siséllosta ja opiskeluaiheista kuin vain kuunnella tai lukea niista. Sinua
auttaa, kun puhut asioista luokkakaverin, opettajan tai vanhemman kanssa. Ymmarréat aiheita
paremmin, kun voit keskustella niistd. Myds muistisi paranee, kun sinulla on mahdollisuus selittaa
muille, mité olet oppinut. Jos sinulla ei ole keskustelukumppania, saatat joskus jopa puhua itsellesi.
Koska tunnilla ei voi aina puhua, sinun on vdhdn enemman harjoiteltava hiljaa olemista ja joskus
tehtava koulutehtavasi puhumatta.

NAKOAISTI (sanat): Suosit lukemista oppiaksesi
Haluat nahda kirjoitettuja tai painettuja sanoja, kun opettelet jotakin uutta. Muistat hyvin lukemasi, ja
todennékoisesti pidat lukemisesta paljon. Ymmarrat asioita paremmin, kun voit lukea opiskeltavasta
aiheesta tai oppisisallosta. Teet usein muistiinpanoja kuunnellessasi niin, etta voit lukea niita
my6hemmin. Olet hyva kirjallisissa tehtavissa, kun sinulle annetaan selkeat kirjalliset ohjeet ja
tasmallinen teksti.
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A OTA - Lapsille: Opiskelijaversio Ramona Tester

NAKOAISTI (sisainen): Suosit mielikuvitusta oppiaksesi
Kaytat usein mielikuvitustasi ongelmanratkaisussa. Visualisointi (mielesséd nakeminen) auttaa sinua
muistamaan. Ymmarrat asioita paremmin, kun kuvittelet mielessasi, mita olet nahnyt, kirjoittanut,
kuullut tai lukenut. Pystyt "ndkemaan" ratkaisun vaikeisiin tilanteisiin, ja voit usein ratkaista ongelmia
mielessasi. Muistisi parantamiseksi, opiskelutaitojesi kehittamiseksi ja stressin vahentdmiseksi anna
itsellesi mahdollisuus harjoittaa mielikuvitustasi, ehk&pa unelmointia (mutta ei luokassa tai
opiskeluaikana!). Kayta visualisointimenetelmia, erityisesti kun sinun on opittava jotakin uutta ja
vaikeaa. Jos elatat kielteisia ja huolia taynna olevia mielikuvia, harjoittele myonteisempien
mielikuvien muodostamista.

TUNTOAISTI (koskettaminen): Kasien kayttd on sinusta vastenmielista
Et oikein pida kirjoittamisesta tai muistiinpanojen tekemisesta.
Teet niin vain pakon edessa, tai kun kyseessa on oppisisaltd, jota et tieda muuten pystyvasi
muistamaan. Sinulla voi olla vaikeuksia esimerkiksi tietokoneen nappaimiston kaytossa.
Sinun kohdallasi ei ole kovin olennaista kayttaa padasiassa kasidsi oppimisprosessissa.
Muistiinpanojen sijasta opettele vastaanottamaan tietoa muiden aistiesi kautta - nako- (katseleminen,
kuvitteleminen), kuulo- (kuunteleminen, puhuminen), lihas- ja liikeaistin (tekeminen ja tunteminen) ja
erityisesti niiden aistien avulla, joita kaytat mieluiten. Opettele uusia ja vaikeita kasitteita vahvimman
aistisi avulla ja vahvista oppimista kayttamalla muita aistejasi. Jos sinulla ei ole erityisia mieltymyksia,
sinun on kaytettava eri aisteihin perustuvia toimintoja, yhdistelemalla lukemista, kirjoittamista,
katselemista, kuuntelemista ja tekemista hyvien oppimistulosten saavuttamiseksi.

LIHAS- JA LIKEAISTI (ulkoinen): Suosit kokemalla oppimista
Sinua miellyttavat kaytannon oppiminen ja kaytannon oppimistilanteet. Haluat olla aktiivinen ja
osallistuva, ja opit parhaiten "tekemalla" tai kokemalla. Saatat osallistua usein fyysiseen toimintaan,
esimerkiksi urheilutoimintaan. Tavallisesti sinulla on paljon energiaa, vaikka liikkeesi eivat aina ehka
olekaan kovin nopeita. Kasityskykyasi parantavat kaytannon kokemukset, vierailut, projektit, fyysinen
toiminta tai osallistuminen todellisiin tilanteisiin. Kokeile edestakaisin kavelemistd, kun opiskelet tai
ajattelet, tai jopa kun luet. Opettajiesi ja vanhempiesi tulisi ymmartaa tama oppimismieltymyksesi ja
jarjestaa sopivaa toimintaa seka tukea oppimistasi koko kehoasi hyédyntaen.

LIHAS- JA LIIKEAISTI (sisdinen): Suosit sisdista oivaltamista oppiaksesi
Olet tunneihminen! Luotat enemman sisaisiin tunteisiisi kuin logiikkaasi eli johdonmukaiseen
toimintaan oppimistilanteissa ja ongelmanratkaisussa. Intuitio (sisainen vaisto, valitén oivaltaminen)
nayttaad olevan tarkeaa useimmissa asioissa, joita teet. Opit paremmin, kun suhtaudut myonteisesti
asian sisaltdon ja lukuaineistoon. Jos et ole tyytyvainen siihen, mita sinun on tehtava tai opittava,
kiinnostuksesi ja motivaatiosi laskevat ja usein jatat asian kesken. Ymmarrat myds vaikeaa tietoa
paremmin ja oppiminen on sinulle helpompaa, kun pidét opettajistasi ja kouluymparistostasi.
Opettajien ja vanhempien tulisi ymmartaa, etta oppimismenestyksesi riippuu siita, milta sinusta
tuntuu.

RUUMIILLISET TARPEET

) ed (80D

LIIKKUMINEN: Suosit paikoillaan pysyttelemista oppiaksesi
Voit istua hiljaa pitkia aikoja. Pitkat istumistuokiot tai hiljaisuudessa suoritettavat tehtavat eivat vaivaa
sinua.
Kun opiskelet, luet tai keskityt, istut mieluiten pdydan tai pulpetin &aressa paikallaan. Haluat asettua
paikallesi, minka jalkeen tydskentelet liikkumatta tai muuttamatta asentoasi.
Koska todella haluat istua hiljaa opiskellessasi, sinua voi pahasti hairita se, etta jotkut luokkakaverisi
tarvitsevat liilkuntaa jaksaakseen opiskella. Oppiaksesi mahdollisimman hyvin sinun pitaa pysytella
pois alueelta, jossa liikutaan paljon opiskelun aikana. Varmista kuitenkin terveytesi takia, etta saat
tarpeeksi liikuntaa sen vastapainoksi, etta et liiku koulussa tai opiskellessasi.

RAVINNON TARVE: Suosit paastoa oppiaksesi
Et halua sydda, napostella, pureskella tai juoda mitdén, kun keskityt, luet tai opiskelet. Kun opiskelet,
niin opiskelet. Syémisen aika tulee myéhemmin. Sinusta sydminen tai juominen on hyvin hairitsevaa
opiskelun ohessa ja se vain keskeyttaa ajattelusi. Niinpa voitkin tulla pitkdan toimeen ilman syttavaa
tai juotavaa. Syo6t aina joko ennen tai jalkeen oppimistehtavan (et sen aikana). Kuitenkin,
aivotoimintaa parantaaksesi, sinun pitaisi juoda vetta - erityisesti kun opettelet jotakin uutta ja
vaikeaa.
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VUOROKAUDENAIKA: Oppiminen varhain aamulla ja iltapaivalla on sinusta vastenmielista
Et oikein pida naistd ajankohdista. Sinun on todennakoisesti melko vaikeaa olla taysin valpas ja
energinen kyseiseen aikaan vuorokaudesta. Jos sinun on keskityttava ndina vuorokaudenaikoina,
varmistu, ettd muut mieltymyksesi otetaan huomioon. Tee myos fyysista energiaa antavia
harjoituksia (kuten venytyksia), ennen kuin alat opetella jotakin uutta ja vaikeaa. On tarkead, etta
opettajasi ja vanhempasi tietdvat, mitk& ovat sinulle parhaat ajankohdat oppia, ja tukevat sinua sen
mukaisesti.

VUOROKAUDENAIKA: Suosit uuden ja vaikean oppimista aamupaivalla
Keskityt, luet, opiskelet ja ratkaiset ongelmia mielessasi ennen keskipaivaa. Tahan aikaan pystyt
ajattelemaan selvasti, koska olet pirteimmillasi. Olisi parasta, jos pystyisit tekemaan vaikeat
koulutehtavasi esimerkiksi klo 10:n ja 12:n valilla.
Oppimisesta aiheutuvaa stressia valttaaksesi katso, etta voit suorittaa vaikeat oppimistehtavat ennen
keskipaivaa.

VUOROKAUDENAIKA: Suosit uuden ja vaikean oppimista illalla
Olet yokyopeli ja virkeimmillasi paivan loppupuolella. Haluat ajatella, opiskella tai tehda vaikeita
oppimistehtavia illan tunteina. Saat enemman koulutehtéavia suoritettua illalla kuin paivasaikaan.
Koska olet illalla tavallisesti energinen, sinulla saattaa olla nukahtamisvaikeuksia. Keskustele tasta
mieltymyksesta vanhempiesi kanssa ja kysy heilta, voitko tehda kotilaksysi iltaruuan jalkeen.

YMPARISTO

CHRROSEE

AANET: Suosit hiljaisuutta oppiessasi
Tarvitset todella hiljaisuutta, kun keskityt, luet tai kirjoitat. Opit parhaiten, kun koulussa tai kotona on
hiljaista.
Parantaaksesi keskittymiskykyasi tydskentele hiljaisissa luokkahuoneissa, joissa matot vahentavat
melua. Kayta korvatulppia sulkeaksesi pois hairitsevat aanet. Etsi kotitehtavien suorittamista varten
hiljainen paikka, jossa on hyvin vahan hairiétekijoita.

VALAISTUS: Suosit kirkkaasti valaistua oppimisymparistta oppiaksesi
Pidat valosta, ja pidat usein kaikki valot paalla luokassa tai kotityopisteessasi. Keskittymiskykysi
paranee kirkkaassa valaistuksessa (luonnollinen/hehkulamppuvalaistus). Tydskentele aina hyvassa
valaistuksessa, kayta poytalamppuja, istu ikkunan lahelle tai ota tytsi mukaan ulos, mikali
mahdollista.

LAMPOTILA: Suosit lamminta oppimisympéristva oppiaksesi
Haluat opiskella silloin, kun on lamminta ja mukavaa.
Niinpa opitkin todennékdisesti paremmin vuoden lampimien kuukausien aikana. Koska sinun on
vaikea keskittya, kun sinulla on kylma, sinun on tarkeaa istua luokassa sellaisilla paikoilla, joissa on
lamminta. Kayta kotona lisalammittimia, tai pue yllesi lisavaatetta luokassa.

OPISKELUTILA: Suosit kodinomaisesti kalustettua oppimisymparistda oppiaksesi
Pidat todella eniten vapaamuotoisesta, mukavasta paikasta, kun opiskelet, luet tai keskityt vaikeisiin
tehtaviin. Opit parhaiten sakkituolissa, sangyssa, nojatuolissa, lattialla tai matolla vapaamuotoisessa
ymparistdssa ja rennossa asennossa.
Parantaaksesi keskittymiskykyasi rakenna itsellesi kotiin mukavampi opiskelupiste. Yritd tehda myos
vaikeita tehtadvia muualla kuin péydan/pulpetin daressa tai kovalla tuolilla.
Koulussa olisi hyva, jos sinulla olisi vapaamuotoinen ja mukava opiskelunurkkaus luokassa. Jos
luokassasi on vain kovia tuoleja, voisit ehka istua tyynylla.

SOSIAALISUUS
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SOSIAALISET RYHMAT:
Vastauksesi eivat ole johdonmukaisia, ja talla testilla tehty analyysi osoittaa, etté siihen on eri syita:
a. kysymyksiin vastatessasi olet todennakoisesti jattanyt jotakin huomiotta; tai
b. on tapahtunut virhe siirrettdessa tuloksia vastauslomakkeelle tai syotettaessa niita
tietokoneohjelmaan; tai
c. kysymyksiin vastatessasi olet ehka ajatellut muutakin kuin vain sitd, miten opit jotakin uutta ja
vaikeaa; tai
d. ymparistdssasi voi tapahtua muutoksia, joita et todennakoisesti ymmarra; tai
€. saatat itse elaa vaikeaa aikaa, mika usein aiheuttaa sisaistd hAmmennysta seka vastausten
epajohdonmukaisuutta.

AUKTORITEETTI - OPETTAJA: Odotat ohjausta opettajaltasi
Tunnet olosi todella turvalliseksi, kun voit tydskennella tai opiskella opettajan lahella. Pidat siitd, etta
sinulle kerrotaan, mita ja miten jokin tehdaan. Hyvaksyt auktoriteetit, ja opit parhaiten, kun saat paljon
palautetta, joka osoittaa, etta toimit oikein. Erimielisyydet opettajiesi kanssa eivét tunnu hyvalta, ja
yritat aina ratkaista ne nopeasti. On tarkead, etta olet saanndéllisesti yhteydessa opettajiisi erityisesti,
kun opettelet jotakin uutta ja vaikeaa.

AUKTORITEETTI - VANHEMPI: Olet joustava vanhempien johtaman opiskelun suhteen
Se, haluatko opiskella vanhempasi tai vanhemman perheenjasenen kanssa, riippuu kiinnostuksestasi
tehtavaan tai kotilaksyihin seka kokonaistilanteeseen. Suhtaudut vanhempaan myonteisesti ja
tydskentelet paremmin perheesi aikuisen kanssa, jos arvostat tata henkiloa ja luotat haneen. Sinulla
ei tavallisesti ole mitaan sita vastaan, etté joku tarkistaa kotilaksysi, mutta pystyt oppimaan yhta
hyvin, vaikka valvontaa on vain hyvin vahan. Joustavuutesi on suuri etu, erityisesti kun kotonasi
tapahtuu muutoksia.

B R D&

MOTIVAATIO: Suosit ulkoista ohjaamista oppiaksesi
Juuri nyt koulunkaynti ei sinua kiinnosta. Oppimismotivaatiosi nayttaa olevan hyvin heikko, ja tarvitset
paljon kannustusta.
Suoritat ehka parhaiten lyhyitd, helppoja tehtavia, joista olet myds kiinnostunut. Parantaaksesi
motivaatiotasi yritd 16ytaa jannitysta - jopa ikavista tehtavista - tekemalla ne hauskalla tavalla niin,
ettd kaikki muut oppimismieltymyksesi tulevat otetuksi huomioon. Avuksi olisi myds se, jos joku
auttaisi sinua asettamaan tavoitteet kaikille oppimistehtavillesi. Pienet palkkiot menestymisestasi ja
my®onteinen palaute parantavat motivaatiotasi.

PITKAJANTEISYYS: Suosit valitonta paneutumista oppiaksesi
Useiden oppimistehtavien ratkaiseminen samanaikaisesti on juuri sitd, mista todella pidat. Kuitenkin
niiden kaikkien loppuun vieminen saattaisi olla sinulle hyvin vaikeaa ja stressaavaa.
Kun menetat kiinnostuksesi tai kyllastyt johonkin tehtavaan, pidat yleensa tauon tai lopetat
tydskentelyn kokonaan. Usein teet jotakin muuta kuin keskityt tehtdvaan, joka sinun on suoritettava.
Sinun on hyvin vaikea pitaytyd yhdesséa tehtavassa, ja sinua on usein muistutettava koti- tai
koulutehtaviesi suorittamisesta. Voit liséta pitkdjanteisyytta etsimalla tehtavista mielenkiintoisia ja
humoristisia puolia samalla, kun opiskelet! Varmistu, etta et "tipahda karryiltd" tai unohda vieda
loppuun mita olet aloittanut. Palaa tauon jalkeen tehtavan suorittamisen pariin - opettajat ja
vanhemmat kiittavat sinua siita!

SOPEUTUVUUS: Suosit perinteisia oppimisen muotoja
Tyb6skentelet ja opit parhaiten, kun tiedat, mita sinulta odotetaan. Olet innokas noudattamaan
opettajiesi ja vanhempiesi asettamia ohjeita ja suuntaviivoja. Halukkuutesi noudattaa saantoja ja
ohjeita seka kunnioittaa toisten mielipiteitéd ovat osoitus tarpeestasi sopeutua. Opit parhaiten, kun
koulussa ja kotona on selvat saannét, ja haluat tietaa, mita opettajat ja vanhemmat odottavat sinulta.
Jotta menestyisit koulussa, tarvitset pitkan aikavalin tavoitteita tai tutkimustehtavia, selvia ohjeita,
muuttumattomuutta ja ennustettavissa olevia oppimistuloksia.
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VASTUUNTUNTO:
Vastauksesi eivat ole johdonmukaisia, ja talla testilla tehty analyysi osoittaa, etté siihen on eri syita:
a. kysymyksiin vastatessasi olet todennakoisesti jattanyt jotakin huomiotta; tai
b. on tapahtunut virhe siirrettdessa tuloksia vastauslomakkeelle tai syotettaessa niita
tietokoneohjelmaan; tai
c. kysymyksiin vastatessasi olet ehka ajatellut muutakin kuin vain sitd, miten opit jotakin uutta ja
vaikeaa; tai
d. ymparistdssasi voi tapahtua muutoksia, joita et todennakoisesti ymmarra; tai
€. saatat itse elaa vaikeaa aikaa, mika usein aiheuttaa sisaistd hAmmennysta seka vastausten
epajohdonmukaisuutta.

TEHTAVAN SUORITTAMINEN: Suosit itseohjattua oppimista
Sinulla saattaa olla vaikeuksia sen suhteen, etta sinulle kerrotaan, miten suoritat oppimis- tai
koulutehtaviasi. Koulussa onnistut parhaiten sellaisten opettajien kanssa, jotka ymmartavat
oppimistyyliasi. Sinulle parhaita oppimistilanteita ovat sellaiset, joissa voit luottaa omaan tapaasi
toimia. Koska haluat itse asettaa asioita tarkeysjarjestykseen ja selvitelld asioita, tarvitset luovia
mahdollisuuksia kasvaa ja laajentaa kykyjasi. Opit parhaiten, kun sinulla on selvét tavoitteet. My6s
oppimisen apuvalineet ja maaraajat asioiden suorittamiseksi auttavat sinua oppimaan
tehokkaammin. Ankarat ohjeet rajoittavat sinua. On tarkeaa, etta opettajasi seka vanhempasi
ymmartavat taman.

JOUSTAVUUS:
Et pida rutiineista opiskelussa! Kyllastyt helposti, jos oppimisessa ei ole tarpeeksi vaihtelua. Koska
pidat muutoksista ja uusien asioiden kokeilemisesta, et juuri koskaan tee samaa asiaa kahdesti
samana paivana. Katso, etta saat tarvitsemaasi vaihtelua ja muutoksia, kun sinun on opittava jotakin
uutta ja vaikeaa. On tarkeaa, etta opettajasi ja vanhempasi ymmartavat taman mieltymyksen ja
varmistavat asianmukaiset oppimisolosuhteet. Menestydksesi koulussa sinun on opiskeltava useilla
eri tavoilla esimerkiksi tydskentelemalla yksin tai yhdessa muiden kanssa, kayttamalla
tiedotusvalineita ja tietokoneita hyvaksesi eri tilanteissa.

Tietokoneet ja sina

Jos vahintaan nelja alla olevista tekijoista on mieltymyksiasi, olet todennakdisesti hyva tietokoneiden
kayttaja:

» Nakeminen (visuaalinen -ulkoinen)

» Lukeminen (visuaalinen - sanat)

» Kosketus (tunto/kosketus)

» Tunteet (kinesteettinen sisainen/intuitio)

 Ajankohta: lllanvirkku

* Liikkuminen — istuminen aloillaan

* Ryhmatydskentely — yksin tydskentely

Internet voi olla hauska tydkalu sinulle: voit etsia sielta tietoa tai hakea lisdmateriaalia. Animoidut
oppimisohjelmat ja verkkomateriaalit ovat sinulle hyvia vaihtoehtoja.

Pida kuitenkin mielessé, ettd Internet voi olla vaarallinen paikka. Kaikki eivat ole niitd, joiksi itsensa
esittelevat, vaikka olisit ollut heihin yhteydessa sahképostilla tai chattaillyt pidemman aikaa. Keskustele
Internetin turvallisuudesta vanhempiesi kanssa ja sovi yhteisista pelisaannoista.

Ramona, nyt sinulla on kaikki tiedot siit4, miten opiskelet tehokkaimmin. Ei ole valia MITA opiskelet, kun
tiedat omat mieltymyksesi. Kysy vanhemmiltasi ja opettajaltasi, kuinka he voivat auttaa sinua
kayttamaan mieltymyksiasi kotona ja koulussa.

Tiesitkd?

Kun kasvat, muutut. Nyt opit parhaiten tietylla tavalla, mutta ensi vuonna saatat joutua tekemaan asiat
toisin, koska kasvat ja luonnollisesti my6s tapasi muuttuvat. Siksi on tarkeata palata mieltymyksiisi ja
vastenmielisyyksiisi uudelleen muutaman vuoden kuluttua. Muistuta vanhempiasi paivittdmaan
OTA-prdfiilisi 1-2 vuoden kuluttua.

Onnea opintoihisi!
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