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Kuinka kaytat parhaiten OTA — tuloksiasi:

Tutki tarkkaan, mitka ovat sinun mieltymyksiasi ja vastenmielisyyksiasi toimiaksesi
oppimistilanteissa onnistuneesti. Mieltymyksesi nakyvat sivun kaksi henkilokuvan
yhteenvedossa. Kayta avaintekijoita hytdyksesi, kun opettelet ja opit jotain uutta ja/tai
vaivannakoasi vaativaa.

Selvitd miten joustava olet, kuvauksen loppuosan profiilikuvioista yksi, kaksi ja kolme!
2 "\ Joustavuutesi on lisdvahvuus siing, miten opettelet ja opit etenkin vaativissa tilanteissa.

\ Seuraa OTA — raportissasi annettuja ohjeita, kun haluat tehostaa oppimistasi ja tiedostaa mita
3 . sinun tulee valttaa silloin, kun opettelet ja opit jotakin uutta ja/tai vaivannakoasi vaativaa.

Harkitse seuraavaa: Kiinnita huomiosi muihin opettelemistasi helpottaviin seikkoihin, kun et voi
4 . toimia mieltymystesi mukaan ja onnistua! Lisaa onnistumisen kokemuksiasi!

Kun tarvitset lisatietoja, ota yhteys:
Creative Learning, PO Box 25-724, St. Heliers, Auckland 1740, New Zealand.
Ph +64.9.309-3701, Fax +64.9.309-3708, Email: info@pss-styles.co.nz, Website: www.prashnigstyles.com
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A LSA-Adult

Amy Tester

Henkilokuvan yhteenveto

Amy, henkildkohtaisten toimintatapamieltymystesi sopiessa oppimisymparistéihin menestyksesi

opinnoissa ja tydssa vahvistuvat ja paranevat. Sinulle vastenmielisista toimintavoista tulee

heikkouksiasi, jos sinun on toistuvasti ja liian kauan turvauduttava niihin. Tuloksena voivat olla

asioiden keskittymis-, mieltamis- tai oppimisvaikeudet. Toimivat tavat tuottavat aina
opintomenestysta.

Oppimistyylisi avaintekijat
kun SINUN on opeteltava jotain UUTTA ja/tai VAIVANNAKOA

VAATIVAA:
MIELTYMYKSESI: nain opit parhaiten

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS: X
samanaikainen i
AISTIEN KAYTTAMINEN: liikemielteinen (ulkoinen) N
RUUMIILLISET TARPEET: varhainen aamu ’
3

YMPARISTO: aanet/melu/musiikki, lammin, muodollinen
oppimisymparisto

SOSIAALISUUS: valvottuna

Be.

ASENTEET: oma, hyva vastuuntunto, ulkoa ohjautuva,
rutiineihin pitaytyva

.\‘z\?
No

VASTENMIELISYYTESI: tavat, joita valtat, kun opettelet vaikeita asioita

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS:
impulsiivinen

AISTIEN KAYTTAMINEN: nakomielteinen (ulkoinen)

l 5;' \N
AV Y

RUUMIILLISET TARPEET: tarvitsee liikuntaa , aamupaiva,
iltapaiva, ilta

)

2 &
)
=

YMPARISTO: vapaa oppimisymparisto

SOSIAALISUUS: yksin, tydryhma

ASENTEET: ulkoinen, periksiantava, heikko vastuuntunto,
muutoshaluinen

LAM%
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A LSA'Ad u It Amy Tester

HENKILOKOHTAINEN RAPORTTI JA
KEHITTAMISSUUNNITELMA

Noudata henkilékohtaisen profiilisi suosituksia ja oppimis- seké ongelmanratkaisukykysi
kehittyvat. Lopulta opintomenestyksesi paranee.

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS
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Analyyttinen ajattelu  kattaa tietojen perakkaisasettelun ja pohdiskelevan tyylin. Holistinen

ajattelu sisaltad useiden tietojen samanaikaisen kasittelyn ja vauhdikkaan tyylin. Naiden vaatiminen tai
suosiminen (vahva mieltymys, mieltymys) kertoo tietojenkasittelyn vahvuuksista. Sopeutuminen tai
joustavuus (hyvin joustava, joustava) kertoo helppoudesta vaihtaa ajattelua tilanteen ja/tai tehtéavan
tarpeiden mukaan. Seka analyyttisen ettd holistisen ajattelun vaatiminen tai suosiminen kertoo
ajattelutapojen yhdentamiskyvysta milloin tahansa. Graafisessa osassa 3. nama kytkennat on esitetty
kootusti.

TIETOJENKASITTELY AIVOISSA: Oppimistilanteissa joustat kokonaisvaltaisessa

tietojenkasittelyssa
Olet melko joustava tietojenkasittelytyyliltési. Kaytatko luovaa holistista eli kokonaisvaltaista
lahestymistapaa? Vastaus riippuu kiinnostuksestasi, tehtavan tarkoituksesta ja siita, kenen kanssa ja
minka vuoksi teet tehtdvan. Vaikka voit olla hyvin looginen ja analyyttinen, kaytat useimmiten
kokonaisvaltaista tietojenkasittelytyylia.

Lahestymistavastasi on sinulle etua. Pystyt tekemaan helposti useita oppimistehtavia
samanaikaisesti, etenkin silloin kun olet kiinnostunut aiheesta.

AJATTELUTYYLI - reflektiivinen: Oppimistilanteissa joustat pohtivassa ajattelessa
Ajattelutapasi riippuu usein siitd, mita sinun pitaa opetella sekéa kiinnostuksestasi siihen, kenen
kanssa opiskelet etta yleisista olosuhteista. Olet tuskin koskaan nopea ja hatainen ajattelija. Haluat
yleensa pohtia ja syventya yksityiskohtaisesti asioihin.

Joustavuutesi ansiosta pystyt sopeutumaan epaedullisiin oppimistilanteisiin, mutta keskittyessasi
opiskelemaan kayta kuitenkin pohdiskelevaa ajattelutyylia!

AISTIEN KAYTTAMINEN

o)) ) Sy )

Aistien kayttaminen kertoo taipumuksista ottaa uutta ja vaikeaa tietoa vastaan kuuntelemalla,
katselemalla ja/tai liike-lihasaisteilla. Mitd useampien aistien kaytdn vaativuuksia tai suosimisia (vahva
mieltymys, mieltymys) sinulla on, sita helpommin omaksut uutta tietoa. Moniaistisia opiskelijoita
kutsutaan usein alykoiksi (brain-gifted). Jos sinulla on useiden aistien kayttdmisalueilla sopeutumista tai
joustavuutta (hyvin joustava, joustava) osoittavia merkkeja, saatat olla vaikeuksissa keskittya
oppimiseen, kun olet menettanyt mielenkiintosi omaksua ja palauttaa uutta tietoa mieleesi.

AISTIEN KAYTON JOUSTAVUUKSISTA: Kéaytéat aistejasi joustavasti oppiaksesi uutta ja vaikeaa -

kuulomielteinen (kuulo), kuulomielteinen (ulkoinen), kuulomielteinen (sisainen), nakémielteinen

(sanallinen), nakémielteinen (sisdinen), tuntomielteinen (kosketus), likemielteinen (siséinen):
Aistitoimintasi ovat erittain joustavat. Tama tarkoittaa sita, etta sinun on kaytettava usealle aistille
perustuvaa menetelmaa aina, kun opettelet jotakin uutta ja vaikeaa. Talldin voit yhdistella kuuntelua,
puhumista, katselemista, lukemista, tekemista ja aktiivista kokeilua seka hyvan olon tunnetta, siihen
mitd teet. Kun olet kiinnostunut aiheesta tai oppimistehtavasta, huomaat, etta keskittyminen ja
muistaminen on paljon helpompaa. Kiinnostus lisda my6s hyvanolontunnettasi ja sailytat
opiskelumotivaatiosi.

Ole kuitenkin tietoinen aistiesi joustavuudesta! Kun menetat kiinnostuksesi opittavaan asiaan,
"katkaiset virran" ja kaikki tieto menee ohitsesi.
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NAKOAISTI - katseleminen: Silméailemalla opetteleminen on sinusta vastenmielista
Olet haluton oppimaan nakdaistisi avulla. Kuvien katselu tai havainnoiminen ei auta sinua oppimaan.
Vaikka ehké haluatkin katsella kuvia - elokuvaa ja videota - huomaat usein, etta olet sitad kautta
ymmartanyt vain hyvin vahan. Pystyt tuskin muistamaan sisaltoa.

Menestyéksesi paremmin opettele uutta ja vaikeaa tietoa muiden vahvojen aistiesi avulla kuten
kuulo-, ndk6- (lukeminen), tunto- (kasien kaytto), liike- ja lihasaistien avulla! Jos sinulla ei ole erityisen
vahvoja mieltymyksia aistiesi suhteen, kayta useisiin eri aisteihin perustuvia menetelmid! Opintoja
suunnitellessasi, pyri valttamaan voimakkaasti visuaaliseen puoleen painottavia kurssejal

LIHAS- JA LIIKEAISTI — tehda ja kokea: Oppiaksesi suosit kokemalla opettelemista
Pidat eniten kaytannon opiskelu- ja oppimistilanteista. Haluat olla aktiivinen ja osallistua. Opit
parhaiten tekemalla ja kokemalla. Saatat urheilla sdanndllisesti. Sinulla on paljon energiaa, vaikka
likkeesi eivat aina ehka olekaan kovin nopeita.

Tehostaaksesi opitun ymmartamista hanki kaytannén kokemuksia, tee vierailuja, fyysisia harjoituksia
ja osallistu toiminnallisiin tilanteisiin! Kokeile kavelemista ja venyttelya, kun opiskelet ja ajattelet -
jopa, kun luet!

RUUMIILLISET TARPEET
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Ominaisuudet liittyvat fyysisten tarpeiden tyydyttamisvaatimuksiin. Niita ovat liikkuminen,
naposteleminen ja vireystilan vaihtelut ajankohdittain. Vireystila vaikuttaa uusien tietojen omaksumiseen
ja oppimiskayttaytymiseen. Paikoillaan istumisen, paastoamisen ja varhaisaamun vaatiminen tai
suosiminen liittyy vahvaan taipumukseen ajatella analyyttisesti. Toisaalta liikkumisen, napostelemisen ja
my6haisaamun, iltapdaivan ja illan vaatiminen tai suosiminen liittyy vahvaan taipumukseen ajatella
holistisesti. Pitkaaikainen ehdollistaminen toisenlaiseen rytmiin saattaa muuttaa luontaista toimintatapaa
ja heikentaa oppimista.

10E 2D
HEN

Tutki profiilin pohjalta fyysisia tarpeitasi, oppimistilanteita ja vertaa niiden vaikutuksia, vauhdittamista ja
mahdollisia muutostarpeita. Jatkuvat ristiriidat lisdavat stressia, turhautumista, levottomuutta,
vasymystd, pohjaan palamista ja heikkoa opintomenestysta.

LIIKKUMINEN - liikkumatta: Oppimistilanteissa joustat paikoillaanpysymisesta
Pystytko istumaan paikoillasi, kun opettelet uutta ja vaikeaa luennoilla tai kun keskityt lukemaan tai
kirjoittamaan? Vastaus riippuu siitd, kiinnostaako aihe sinua vai ei. Jos olet kiinnostunut, pystyt
istumaan paikallasi pitkidkin aikoja.

Niinpa sinun onkin tarkeaa loytaa itsellesi stimuloivia tehtavia. Kuitenkin olet useimmiten taysin
tyytyvainen, kun pysyt paikallasi tekemasséa kotitehtavia tai keskittymassa opiskelemaan. Muistuta
itseasi venyttelyn ja veden juomisen tarkeydestal

RAVINNON TARVE: Sinun tulee tutkia toimintatapojasi ja vastata uudelleen kuukauden kuluessa
Vastauksesi eivat ole johdonmukaisia. Talla testilla tehty analyysi osoittaa, etta siihen on eri syita:
a. olet todennéakdisesti jattanyt jotakin huomiotta tai vastannut huolimattomasti syottaessasi niita
tietokoneohjelmaan; tai
b. olet ehkéa kyselyn tahan osaan vastatessasi ajatellut muutakin kuin uusia ja/tai vaikeita oppimis- tai
opiskelutilanteita; tai
c. ymparistdssasi on voinut tapahtua muutoksia, joihin et ole voinut vaikuttaa; tai
d. saatat itse elaa siirtymakautta, mika usein aiheuttaa jonkinlaista sisaistd hAmmennysta seka
vastausten epajohdonmukaisuutta.

VUOROKAUDENAIKA - aamu: Vaadit uuden ja vaikean opettelemista aamulla
Olet oikea aamunvirkku! Opit parhaiten aamun varhaisina tunteina. Muistisi ja keskittymiskykysi ovat
parhaimmillaan klo 6:n ja 10:n valilla.

Menestyéksesi opinnoissasi, varmistu siitd, ettd voit tehda vaikeat oppimistehtavat aamulla! Opiskelu
ja lukeminen ennen ruokailua sopivat sinulle hyvin. Nain tehostat opittujen asioiden mieleen
palauttamista huomattavasti. Koska ajattelusi on tehokkaimmillaan aikaisin aamulla, valmistaudu
tentteihin silloin! Valitse tentit aamutunneille mikali mahdollista!
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VUOROKAUDENAIKA - aamu: On vastenmielista opetella uutta ja vaikeaa paivalla, iltapaivalla
seka illalla
Nama vuorokaudenajat eivat ole parhaitasi niin opiskelun kuin oppimisenkaan kannalta. Sinun on
todennékoisesti vaikea pysya taysin viredna ja energisena paivalla, iltapaivalla ja illalla.

Jos joudut keskittymé&éan vastenmielisind vuorokaudenaikoina, varmistu siitd, etta kaikki muut
mieltymyksesi otetaan huomioon! Tee vireytta yllapitavia harjoituksia ennen kuin kéayt kasiksi
vaikeisiin oppimistehtaviin! Muista myos juoda vetta! Olet vireimmillasi aamulla.

YMPARISTO
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aanimaailma, valoisuus, lampétila ja ymparistdn kalustus vaikuttavat oppimaan oppimiseen.
Tutkimusten mukaan hiljaisuuden, kirkkaan valon, viileyden ja toimistomaisen kalustuksen suosiminen
tukee analyyttista oppimisotetta. Toisaalta &anekkaan, pehmean valon, lammaon ja vapaamuotoisen
kalustuksen suosiminen liittyy holistiseen oppimisotteeseen. Vuosia jatkuva ehdollistaminen ja painostus
mieltymysten vastaiseen toimintaan saattaa tuottaa ristiriitoja, turhautumista, stressia, levottomuutta,
vasymystd, pohjaan palamista ja heikkoa opintomenestysta.

Tutki profiilin pohjalta ymparistotarpeitasi ja niiden osuutta oppimaan oppimisessa. Havaitessasi
ristiriitaisuuksia (kysymysmerkkeja) keskustele niista opettajienkanssa loytaaksesi opintomenestyksen
kannalta suotuisimmat olosuhteet uusien ja vaikeiden oppimistehtavien ratkaisemiseksi.

TAUSTAAANET - 4anekés: Oppimistilanteissa joustat taustaganista
Tarpeesi kuulla aania keskittyaksesi tai tydskennellaksesi riippuu siita, mita teet. Tavallisesti pidat
enemman aanekkaasta kuin hiljaisesta tydymparistdsta. Taustamusiikin ja muiden &énien tarpeesi
vaihtelee. Valilla opiskelet niukassa ja toisinaan rikkaassa aanimaailmassa ja tydymparistossa.

Kun olet todella kiinnostunut jostakin uudesta ja vaikeasta opiskeluaiheesta, voit opiskella
vaihtelevissa aaniolosuhteissal

VALAISTUS: Sinun tulee tutkia toimintatapojasi ja vastata uudelleen kuukauden kuluessa
Vastauksesi eivat ole johdonmukaisia. Talla testilla tehty analyysi osoittaa, etta siihen on eri syita:
a. olet todennéakadisesti jattanyt jotakin huomiotta tai vastannut huolimattomasti syottaessasi niita
tietokoneohjelmaan; tai
b. olet ehkéa kyselyn tahan osaan vastatessasi ajatellut muutakin kuin uusia ja/tai vaikeita oppimis- tai
opiskelutilanteita; tai
c. ymparistéssasi on voinut tapahtua muutoksia, joihin et ole voinut vaikuttaa; tai
d. saatat itse elaa siirtymakautta, mika usein aiheuttaa jonkinlaista sisaistd hAmmennysta seka
vastausten epajohdonmukaisuutta.

LAMPOTILA - lammin: Oppimistilanteissa joustat lampimé&sta ymparistosta
Kun keskityt opettelemaan ja oppimaan uusia ja vaikeita asioita, lammadn tarpeesi riippuu siita, mita
opettelet. Pidat kuitenkin enemman lampiméasta kuin viileasta ymparistosta. Lammon tarpeesi
vaihtelee. Valilla kaipaat lampo6a tyo- tai opiskelupisteessasi, toisinaan sita, ettéd ymparistossasi on
viileda.
Kun olet todella kiinnostunut jostakin oppimisaiheesta, opiskele erilaisissa lAmpdolosuhteissal
Valitsemalla oikeat olosuhteet opit tehokkaimmin.

OPISKELUTILA - toimistomainen: Oppiaksesi suosit toimistomaista ymparistoa
Opit tai opiskelet parhaiten muodollisesti kalustetussa ymparistossa. Olet tehokkaampi, kun istut
selka suorana tuolissa pulpetin tai podydan aaressa.

Kun joudut keskittymaan - erityisesti, kun luet opintomateriaalia - varmista, ettet istu rennossa
asennossa etka makaa. Saatat nukahtaa. Sinulle muodollinen opiskelutila on tehokkain.
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SOSIAALISUU
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Sosiaalisuudesta erottuvat rynmassa tydskentely ja auktoriteetin osuus oppimiseen. Yksintydskentely ja
ohjattu oppiminen viittaavat yksindiseen, analyyttiseen toimintatapaan. Ihmisten kanssa (pareittain,
vertaisryhmassa, tiimissa) tydskenteleminen ja itsenainen opetteleminen kertovat yhteistyokyvysta ja
holistisesta toimintatavasta. Usein se, miten vastaat auktoriteettinenkildéiden odotuksiin ja keiden kanssa
teet yhteisty6ta, vaikuttavat myds opintomenestykseen ja tydtyytyvaisyyteen. Etsi vahvuutesi ja selvita
niiden seurauksia.

PARI - toveri: Oppimistilanteissa joustat paritydskentelysta
Tarpeesi oppia, opiskella ja ratkaista ongelmia jonkun kanssa tai yksin riippuu oppimistehtavasta ja
siita, miksi sita suoritat. Joustavuutesi ansiosta voit tydskennella yksin tai ryhmassa riippuen
mielenkiinnostasi opiskeluaiheeseen, vaikka haluaisitkin tyéskennellda mieluummin jonkun toisen
opiskelijan, kumppanin tai ystavan kanssa.

Ollaksesi mahdollisimman tehokas, huolehdi siitd, etta sinulla on joku, jonka parina tydskentelet
vaikeiden laksyjen tai opintokokonaisuuksien parissa! Opiskelumenestyksesi kannalta on tarkeaa,
ettd myo6s kaikki muut oppimismieltymyksesi tulevat huomioonotetuiksi.

TYORYHMAAN HALUTON: Tarvitset tukea tyoskennelléksesi tiimissa
Olet kovin innoton osallistumaan ja opettelemaan tyéryhmassa. Todennakdisesti tunnet oloasi
epamukavaksi, jos joudut keskustelemaan jostakin aiheesta tai jakamaan ajatuksiasi ja ideoitasi
toisten kanssa.

Ryhman jasenena opiskelu ja oppiminen saattaa heikentaa keskittymiskykyasi ja kykyasi ymmartaa.
Katso, ettd oikeat ihmiset ovat ymparillasi - erityisesti, kun suoritat monimutkaisia ja vaikeita
oppimistehtavid! Harjaannuta ryhmatyo6taitojasi, jos sinun on osallistuttava yhdessaoppimiseen!

VERTAINEN - joustaja: Oppiaksesi sopeudut vertaistydskentelyyn
Olet hyvin joustava. Sinulle on tavallisesti vaivatonta sopeutua vertaisista koostuvaan
opiskeluryhmaan. Et kuitenkaan aina halua ihmisia ymparillesi, kun ratkaiset ongelmia, opiskelet ja
opit.

Sopeutuvuutesi auttaa sinua tulemaan toimeen opiskelukavereittesi kanssa ja tarvittaessa oppimaan
tehokkaasti myos vertaisryhmassa.

AUKTORITEETTISUHDE - tukijana: Oppiaksesi suosit ohjattua opettelua
Tarvitset todennakdisesti opettajan, valvojan tai ohjaajan lasnéoloa, kun opiskelet tai tydskentelet
vaikeiden tehtdvien tai projektien parissa. Teet yleensa mielellasi sen, mita valvojasi pyytavat sinua
tekemaan. Tunnet olosi itse asiassa varmemmaksi, kun toimit talla tavalla kuin ilman
auktoriteettihahmoa. Jos olet opettajasi kanssa eri mielta jostakin asiasta, saatat kokea sen
epamiellyttavana ja ristiriitaisena.

Jotta suoriutuisit mahdollisimmin hyvin, jarjesta ohjaajiesi kanssa saanndllisia tapaamisia saadaksesi
tarvitsemaasi palautetta!

ASENTEET
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Seuraavasta jdsennyksesta naet mita kaikkia valintoja oppimiseen vahvasti vaikuttavien asenteiden
suosimisen suhteen olet tehnyt.

1. Oppimismotivaatio vaihtelee siséisen ja ulkoisen valilla. Sisdinen kertoo kiinnostuksesta ja

rakkaudesta oppimiseen. Ulkoinen edellyttaa tunnustusta, todistelua, diplomeja tai uralla

etenemista.

Pitkajanteisyys kertoo tehtavien johdonmukaisesta loppuun viennista.

Sopeutuvuudessa on kyse sadantdjen, ohjeiden ja maaraysten noudattamisesta ja

kyseenalaistamisesta tai mielekkyyden etsimisesta.

Vastuullisuus liittyy siihen, miten tunnollisesti huolehdit velvollisuuksistasi silloinkin, kun ne

tuntuvat lahes ylivoimaisilta tai epamiellyttavilta.

Tehtavien suorittaminen toteutuu joko annettuja ohjeita noudattamalla tai omin pain

suoriutumalla.

Vaihtelu vaikuttaa turvallisuuteen. Toiset nauttivat vaihtelusta, toiset eivat ja siksi pelonsekaisesti

vastustavat toisin tekemisté. Silloin on parasta turvautua tuttuihin ja turvallisiin rutiineihin.

2 T
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Naihin seikkoihin voit vaikuttaa, silla ne eivat ole perinndllisesti maaraytyvia. Ne ovat ehdollistettuja,
kokemuksista opittuja. Asenteiden muuttaminen vaatii tahdonvoimaa tai uskomusten ja olosuhteiden
muuttamista.

Monet naista tekijoista ja vastakohtaisuuksista voivat tuottaa sisaisia ja/tai ulkoisia jannitteitd. Nain kay
etenkin silloin, ne poikkeavat mieltymysvaatimuksista. Opetuksen ja opettelemisen tulee vastata
toisiaan. On tarkeaa oivaltaa, etta mita analyyttisempia vaatimukset ovat, sitd vahemman ristiriitoja
perinteisen opetusjarjestelman kanssa esiintyy. Mita holistisemmat oppimisvaatimukset ovat, sita
enemman ristiriitaisia oppimiskokemuksia perinteinen opetusjarjestelma tuottaa. Pitkaan jatkuessaan
ristiriidat johtavat turhautumiseen, stressiin, alisuoriutumiseen ja loppuun palamiseen. Ellei naita
ristiriitoja kyeta ratkaisemaan, ne johtavat opintojen laiminlyonteihin ja keskeyttamisiin. Pahimmillaan
opiskelija voi sairastua ja etsia mielihyvaa opintojen ulkopuolisista toiminnoista.

OPPIMISMOTIVAATIO - sisdinen: Oppiaksesi suosit oma-aloitteisuutta
Pidat oppimisesta ja uusien opiskelutehtavien suorittamisesta - erityisesti silloin - kun ne ovat
innostavia ja kiinnostavia. Tavallisesti tunnet itsesi motivoituneeksi ja nautit saavutuksistasi.

Itse suunnitellut tavoitteet, itsearviointi ja oma tydtahti ovat tarkeita tekijoita opinnoissasi
menestymiselle.

PITKAJANTEISYYS - hailyva: Oppimistilanteissa sopeudut seka johdonmukaiseen etta

spontaaniin opettelemiseen
Viivytkd jonkin asian parissa? Suoritatko aloittamasi tehtavan jarjestelmallisesti loppuun vai et?
Vastaus riippuu paljolti kiinnostuksestasi oppimistehtavaan ja opintoihin. Kun menetat kiinnostuksen
tai kyllastyt, alat tehdé heti jotakin muuta. Toisaalta, kun todella innostut jostakin, pitkajanteisyytesi
lisdantyy merkittavasti. Voit muuttua hyvin jarjestelmalliseksi.

Tee opettajallesi ja opiskelijatovereillesi ymmartavaksi, etta sitkeytesi riippuu siitéa, miten kiinnostavia
kurssi- ja/tai opiskelumateriaalit sinusta ovat!

SOPEUTUVUUS - harkitseva: Oppimistilanteissa sopeudut noudattamaan seka perinteisia etta
uudenlaisia opettelemisen muotoja
Sinulla lienee usein ristiriitoja perinteisten ja sdanndista poikkeavien ajatusten, ideoiden ja
menetelmien valilla. Riippuu tuntemuksista, asiasta ja olosuhteista, paatatko tehda jotakin
epasovinnaista vai et. Voimakas joustavuutesi talla osa-alueella voi joskus aiheuttaa hdammennysta
ja ennustamattomuutta suhtautumistavassasi ympariston odotuksiin.

Joustavuutesi on myos suuri etu. Se auttaa sinua l6ytamaan uusia lahestymistapoja ja selviytymaan
epasuotuisistakin oppimistilanteista. Harkitse ensin ja tee selvéaksi itsellesi ja ymparistollesi, miten
toimit ja mihin pyrit.

VASTUUNTUNTO - luotettava: Oppiaksesi suosit vastuunottamista opettelemisestasi
Olet hyvin vastuuntuntoinen ja useimmiten teet sen, mitd muut odottavat sinulta seka
oppimistehtavien etta opintojen suhteen. Noudatat suullisia ja kirjallisia ohjeita. Olet luotettava ja pyrit
aina pitamaan lupauksesi.

Noudata ohjeita ja ajattele seurauksia, ennen kuin toimit, niin menestyt!

OHJAUTUVUS - tutustutettava: Oppimistilanteissa joustat ulkoisesta ohjauksesta
Tarvitset opiskeluohjeita ja -suunnan, kun ratkaiset ongelmia tai kasittelet vaikeita oppimistehtavia.
Tahan vaikuttavat myds mita teet, kenen kanssa ja miksi. Joskus tehtavan suorittaminen riippuu
oppimistehtaviesi kokonaisrakenteesta, joskus muiden asettamista ohjeista ja joskus omasta
suuntautuneisuudestasi.

Vaikka haluat oppia tai opiskella ohjeiden mukaan valmiissa ymparistossa, opiskele tarvittaessa
my0s itseohjautuvasti joustavuutesi ansiostal

JOUSTAVUUS - tavanomainen: Oppiaksesi suosit rutiineja
Et pida muutoksista etka vaihtelusta. Sen sijaan pidat etukateen laadituista opiskelu- tai
oppimismalleista ja -rutiineista. Teet asioita tavallisesti samalla totutulla tavalla. Tukeudut tuttuihin
lahestymistapoihin - erityisesti kun kasittelet uusia ja/tai vaikeita oppimistehtavia. Vaikka pystytkin
sietdmaan jonkin verran muutoksia, tunnet oloasi epamukavaksi jatkuvasti muuttuvissa olosuhteissa.

Varmista, ettei oppimis- tai opiskeluymparistdssasi tapahdu liilkaa muutoksia ja vaihtelua
samanaikaisesti!
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Amy, tama raportti sisaltéaa tiedot siitd, MITEN toimit oppiaksesi parhaalla mahdollisella sinulle sopivalla
tavalla. Tata tapaa voit kayttaa MITA ikina opetteletkaan, koska itse olet selvilla vahvuuksistasi ja olet
niille uskollinen.
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Piirros 1. Luonnolliset / biologiset tekijat

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS 2

TIEDONKASITTELY AIVOISSA
jaksottainen C___ O {HIIII/7ID samanaikainen

AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva C__

AISTIEN KAYTTAMINEN A

Kuuloaisti (kuuleminen) C__ ) kuunteleminen
Kuuloaisti (ulkoinen) C___ ) puheleminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisdginen) C___ ) itselleen puhelua/siséista dialogia
Nakoaisti (sanat) ) lukeminen
Nakdoaisti (ulkoinen) katsominen/katseleminen
Nakoaisti (sisainen) C___ ) visualisaatio/mielikuvitus
Tuntoaisti (koskettaminen) C__ ) késitteleminen
Liike- Ja Lihasaisti (ulkoinen) kokeminen/tekeminen
Liike- Ja Lihasaisti (sisainen) C____ ) tuntemukset/intuitio

impulsiivinen

RUUMIILLISET TARPEET A
LIKKUMINEN
pysyy paikallaan C___ ) tarvitsee liikkuntaa
SYOMINEN/JUOMINEN
ei tarvitse syomista/juomista 2222222 22277227 tarvitsee syomista/juomista
VUOROKAUDEN AIKA
varhainen aamu (D aamupaiva
iltapaiva
YMPARISTO é;
AANET
hiljaisuus C___— O WHIIIIIID a5net/melu/musiikki
VALAISTUS
kirkas valaistus 2?22?2272 ?2?22?22? himmea valaistus
LAMPOTILA

vilea C__— > {IIIIIIID \ammin

OPISKELUTILA
toimistomainen 7777777}

SELITE @ = voimakas mieltymys (O =oustava = = epamieluisa asia

vapaamuotoinen

(joka kerta) (luonteva, tilanteenmukainen) (vélttaa jos mahdollista/ei sovella)
/) = mieltymys (O = hyvin joustava 27 =ristiriita
(useimmiten) (sopeutuminen pakon edessa, tilanteen vaikutuksesta)
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Piirros 2. Ehdollistetut / opitut tekijat

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")
SOSIAALISUUS : :
TYORYHMAT ‘ :
yksin C___ Dpari
(D vertainen
tyoryhma

AUKTORITEETTI
valvottuna ZZZZZZZZI> D ilman valvontaa

ASENTEET :::
MOTIVAATIO
oma /D ulkoinen
PITKAJANTEISYYS
pitkajanteinen/jarjestelmallinen C D) C ) spontaani/vaihteleva
alhainen pitkajanteisyys
SOPEUTUVUUS
sopeutuva C D) C ) sopeutumaton
VASTUU

vastuuntuntoinen 717177} alhainen vastuuntunto

TEHTAVAN SUORITTAMINEN
muut ohjaavat ZZZZI[//I) D ohjaa itse itsedan

VAIHTELU
rutiineihin pitaytyva ZZII7777D muutoshaluinen
SELITE @@ = voimakas mieltymys (O =oustava = = epamieluisa asia
(joka kerta) (luonteva, tilanteenmukainen) (vélttaa jos mahdollista/ei sovella)
/) = mieltymys (O = hyvin joustava 27 =ristiriita
(useimmiten) (sopeutuminen pakon edessa, tilanteen vaikutuksesta)

BIOLOGISTEN & OPITTUJEN TEKIJOIDEN VALISET EROT:

Edellisella sivulla olevan profiilin yksi (Biologispohjaisia elementtejd) tulokset kuvaavat biologisia tarpeitasi, kun
keskityt lukemaan opiskeltavaa tekstia tai opettelet muuten jotain uutta ja vaikeaa. Naiden osa-alueiden
mieltymyksia ja epamieluisia asioita on tavallisesti vaikea muuttaa. Ne pysyvat useimmiten muuttumattomina
henkildn koko elinian. Kun biologisten tarpeiden tyydyttymisen ristiriidat kestavat liian kauan, ne vaikuttavat
kielteisesti opiskelumotivaatioon, pitkdjanteisyyteen ja vastuuntuntoon. Jotta oppiminen olisi jatkuvaa, varmistu
siitd, etta vahvat mieltymyksesi tulevat tyydytetyiksi suurimman osan aikaa!

Ylla olevan profiilin kaksi (Ehdolliset/Opitut elementit) tulokset kuvaavat opittuja oppimismieltymyksia. Ne
osoittavat kenen kanssa opit parhaiten ja milla asenteilla opettelet uusia ja vaikeita asioita. Nama tekijat eivat ole
muuttumattomia. Profiilissasi ne voivat muuttua hyvinkin nopeasti. Nain kdy tavallisesti silloin, kun sisallasi ja/tai
ymparodivassa maailmassa tapahtuu muutoksia. Menestyaksesi koulussa sinun on hyvin tarkedd muodostaa
myonteisia asenteita ja yrittda aina parhaasi. Nain mieltymyksistasi tulee vahvuuksia, joita voit kdyttaa viisaasti.
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Mieluisin oppimistyyli

Vertaa tata omaan vasemman/oikean aivopuoliskon hallitsevuuteesi sivulla 2

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")
hiljaisuus C___ ) @HIIIIIIID aanetimelu/musiikki

kirkas valaistus 2?22?2272 ?2?22?22? himmea valaistus
toimistomainen kalustus ZZZZI77/7) vapaamuotoinen kalustus
erittain pitdjanteinen () = |yovuttaa helposti

Jos ylla olevasta profiilista I6ydat vahintaan kolme mieltymysta seuraavista viidesta: 1)hiljaisuudesta,
2)kirkkaasta valaistuksesta, 3)toimistomaisesta opiskelutilasta pitaminen, 4)pitkajanteisyys (tehtavien
suorittaminen ilman keskeytyksia) ja 5) vahainen ruuan/juoman nauttimisen tarve, tulos viittaa
ANALYYTTISEEN (yksityiskohtiin pureutuvaan, jaksottaiseen) tietojenkasittelytyyliin.

Toisaalta jos profiilista [6ydat vahintddn kolme mieltymysta seuraavista viidesta: 1)aanista, 2)himmeasta
valaistuksesta ja 3)vapaamuotoisesta tyétilasta pitdminen, 4)alhainen pitkajanteisyys (tehtavien suorittaminen
puuskittain samalla, kun teet useita tehtavid) seka 5)syoé/juo/stimulointi, ruoan/juoman nauttimisen tarve, tulos
viittaa GLOBAALISHOLISTISEEN (kokonaiskuvalliseen, samanaikaiseen) tietojenkasittelytyyliin (Bruno, 1988;
Dunn, Cavanaugh, Eberle ja Zenhausern, 1982).

Toimintaohjeita raportin kayttajille

OPISKELIJOILLE:

Kehittddksesi opiskelutaitosi, noudata oman OTA-raporttisi ehdotuksia. Tarkkaile edistymistasi!
Edistyaksesi oppimisessa ja opiskelutilanteissa, keskustele raporttisi sisallésta opettajiesi, ohjaajiesi
jaltai luennoitsijoiden kanssa. Varmistu siita, ettéa oppimistarpeesi huomioidaan mahdollisimman hyvin
eri oppimisymparistdissa!

Tosi asia on, etté sina - yhdessa ymparistdsi avainhenkildiden kanssa - voit vaikuttaa oppimaan
oppimiseen ja ongelmanratkaisutaitoihin ja parantaa opintomenestystasi. Taman raportin graafisen osan
1,2 ja 3 tulosten tulkitseminen onnistuu kiinnittdmalla huomio seuraaviin seikkoihin.

OPETTAJILLE, OPINTO-OHJAAJILLE, LUENNOITSIJOILLE JA MUILLE OHJAAJILLE:

Auta oppilaitasi erittelemaan omaa profiiliaan. Kannusta heita keskustelemaan profiileistaan ja
henkilokohtaisista mieltymyksistaan. Selvitd, mitkd omassa oppilaitoksessanne kaytettavien
menetelmien vastaamattomuudet oppimistyyleihin ja oppilaiden oppimistarpeisiin voisivat olla syyna
turhautumiseen, huonoon opiskelumotivaatioon, stressiin tai ikavystymiseen, oppimisvaikeuksiin tai
alisuoriutumiseen.

PERHEEN JASENILLE/VANHEMMILLE/HUOLTAJILLE: (mikali tarpeellista)

Parantaaksesi oppijan keskittymiskykya, oppimiskykyja, motivaatiota ja asenteita, noudata tdman
oppimistyylianalyysiraportin ehdotuksia, jarjesta oppijalle kotona tarvittava oppimisymparistd, hyvaksy
hanen ainutlaatuinen tyylinsa ja todelliset oppimistarpeensa.
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